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ONSOZ

Insan yasami gelisimsel olarak birgok evreden ge¢cmektedir.
Bu siiregte birey birgok bedensel, biligsel, duygusal ve toplumsal
degisimden gecer ve cok farkli durumla karsilagir. Bu durumlarin
kimileri zorlayicidir ve birey bunlarla bag etmek ve yeni durumlara
uyum saglamak zorunda kalmaktadir. Kimi zaman ise bireyi
destekleyici ortam ve kosullar daha ulasabilir olmakta ve dolayisiyla
gelisim i¢in daha elverisli kosullar saglanabilmektedir. Bu siirecte
aile ve okul gevresi basta olmak iizere toplumsal baglamin 6nemi
yadsinamaz. Toplumsal baglamda ise bireyin gelisimsel
gereksinimlerinin kapsamli bigimde ele alinmasi ve kendini tanima,
olumlu iliskiler gelistirme, karar verme ve Ozerklik becerilerinin
gelistirilmesi ve zor durumlar karsisinda sorun ¢6zme ve psikolojik
saglamlik gibi becerilerin gelistirilmesi dnemli goriinmektedir.

Bu kitapta farkli psikolojik degiskenleri ele alan aragtirmalar
ile bu kapsamda yazilmis derleme yazilar bir araya getirilmistir.
Kaygi ve strese neden olabilecek olumsuz durumlarin ve yasantilarin
bireyi tim yasami boyunca etkisi altina alabilecegi bilinmekle
beraber, bazi kisilerin bu stres durumlarina kars1 daha dayanikli
olduklar1 ve olumsuz durumun {stesinden gelebildikleri ve
yasamlarina diizenli ve tutarli olarak devam edebilme giiciine sahip
olduklar gériilmektedir. Ozellikle kiiresel salginlar ve dogal afetler
gibi bireyi oldugu kadar toplumu da etkisi altina alan olaylarin
davraniglarimiza  etkisinin  incelenmesi  oldukg¢a  Onemli
goriilmektedir. Diger yandan siddet ve saldirganlik, yasamin erken
yillarinda oldugu kadar yetiskinlik ve yaslilikta da olumsuz etkisi
nedeniyle, cokca arastirllmasi gereken konulardir. Topluca
bakildiginda yasamin farkli donemlerinde bireyleri etkileyen
psikolojik durum ve siirecleri ele alan ¢aligmalarin yer aldigi bu
kitabin okuyucuya yararli olmasint umuyor, keyifli okumalar
diliyorum.

Editor
Prof. Dr. Tiilin Sener
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BOLUM |

Erkeklerin Siddet Egilimi ve Oz-Sefkat Diizeylerinin
Incelenmesi

Nazhh BAYRAM!
Binnaz KIRAN?

Giris

Siddet, diinya genelinde yasanan ve giin gectikge artmaya
devam eden bir gergekliktir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan siddet;
bireyin kendisine, bagka bir bireye veya bir topluluga karsi
yaralanma, 6liim, psikolojik zarar, gelisim geriligi veya yoksunlukla
sonu¢lanan veya sonuglanma ihtimali yiiksek olan, tehdit yoluyla

veya fiili olarak kasith bir sekilde fiziksel gii¢ kullanimi olarak
tanimlanmistir (WHO, 2013).

1 Uzman Psikolog, psikolognazlibayram@gmail.com
2 Prof. Dr., Mersin Uni., binkiran2009 @gmail.com
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Siddet; fiziksel siddet, psikolojik (duygusal) siddet, cinsel
siddet ve ekonomik siddet olarak dorde ayrilmaktadir. Fiziksel
siddet; kisinin bedenine yoneltilen, ona aci veren saldirilardan
olusur. Fiziksel siddet, insanin biitlinsel yapisini tehdit eden ve
yasamin sonlanmasina kadar varan bir boyut alabilmektedir (Cetin,
2016). Psikolojik siddet; tehdit, korkutma, kiigiikk diisiirme gibi
duygusal baskilar1 birey veya bir grup tizerinde onlarin zihinsel,
psikolojik, sosyal ya da ahlaki ve fiziksel olarak gelisimini olumsuz
etkilemeye yonelik gerceklestirmektir (WHO, 2002). Psikolojik
siddet, en fazla karsilagilan siddet tiiri olmakta ve fiziksel siddete
dogru yonlenerek bireyde manevi zararinin yaninda maddi zarara da
yol agmaktadir (Yalgin, 2012). Bir diger siddet tiirii olan cinsel
siddet; “herhangi bir kisi tarafindan herhangi bir cinsel eylem, cinsel
eylem elde etme girisimi, istenmeyen cinsel yorumlar veya cinselligi
zorlama yoluyla elde etmeye yoOnelik girisimler” olarak
tamimlanmaktadir (WHO, 2014). Yaklasik olarak diinyadaki
kadinlarin %30’u yakin bir erkek tarafindan cinsel veya fiziksel
siddete ugramistir (WHO, 2017). Debarbieux (2009)’a gore egitim
hayatinda cinsel siddete maruz kalan bir bireyin psikolojik sorunlar
yasamasi kaginilmazdir. Ekonomik siddet ise kisilerin paray1 tehdit,
yaptirim ve kontrol araci olarak kullanmalaridir (Meral, 2007).
Kisiler yoksulluk sebebiyle de siddete egilimli olabilmektedirler.
Kisinin maddi agidan gelecek korkusu yasamasi ekonomik siddeti
artirma egilimindedir (Yalg¢in, 2012).

Yapilan ¢alismalar (WHO, 2014), genel olarak kadmnlarin
siddet magduru, erkeklerin ise siddeti uygulayan taraf oldugunu
ortaya c¢ikarmaktadir. Bu konudaki baz1 aragtirmalara ve glindemde
yer alan haberlerin sikligina bakilacak olursa giiniimiizde erkeklerde
siddet egiliminin giin gectikce artis gosterdigi goriilmektedir. Siddet,
15-44 yas araligindaki insanlar i¢in diinya ¢apinda 6nde gelen 6liim
sebepleri arasinda sayilmaktadir (WHO, 2002).

Tiim diinyada erkeklerin kadinlara kiyasla daha saldirgan bir
yapida oldugu kabul gormektedir. Siddetin cinsiyetle iliskisini
arastiran calismalar fiziksel saldirganlik ve siddet baglaminda yer
alan suglara karigsma diizeyleri acisindan erkeklerin kadinlara gore
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sayica fazla oldugunu gostermektedir (Bettencourt ve Miller, 1996;
Marcus, 2017; Richardson, Vandenberg ve Humphries, 1986). Bu
caligmanin diger bir degiskeni olan 6z-sefkat ve siddet egiliminin
iligkili oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Neff ve Vonk,
2009). Ornegin, Bayar, Haskan-Aver ve Kog¢un (2018)
caligmasinda, flort siddetine yonelik tutum baglaminda romantik
iliskilerinde olumsuz deneyimler yasayan bireylerin yasamayanlara
gore Oz-sefkat diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucu ortaya
cikmustir. Oz-sefkat hakkinda ayrintili bilgi asagida verilmektedir.

Oz-Sefkat

Bireyler, gecirdikleri olumsuz bir siire¢ karsisinda ya da ac1
cektiklerinde sugluluk, utang ve 6fke duymaktadirlar. Bu durum
bazen bireylerin kendilerine kars1 sefkat gésterme konusunda zorluk
yasamasima yol acabilir. Oz duyarlilik ve 6z anlayis olarak da
Tiirkgeye cevrilen 0z-sefkat kavrami, bireyin aci veren durumlar
karsisinda kendisini yargilamadan, elestirmeden kendisine sefkatle
yaklagsmasidir. Oz-sefkat kavraminm dogru anlasilabilmesi igin
oncelikle sefkat kavraminin anlaminin bilinmesi gerekmektedir.
Neff’e (2003) gore sefkat, baskalarmin acilarina karsi duyarh
davranmaktir. Barad’a (2007) gore sefkat ise baskalarinin acilarim
anlamaya ¢alisip bu durumu onlarla hissedebilmektir.

Aci verici duygulara 6z-sefkat ile yaklagabilmek, bireyin
kendisine kars1 daha anlayisl olabilmesini saglamaktadir. Oz-sefkati
yiiksek bireyler, yaganilan sorunlar kisisellestirmez, acilarin sadece
onlara 6zgli olmadigini, tiim insanlarin benzer sorunlarla karsi
karstya kalabilecegini diisinmektedir. Oz-sefkati diisiik olan
bireyler yasadiklar1 olumsuz olaylar karsisinda kendilerini sert bir
bigimde elestirmektedirler.

Oz-Sefkatin Bilesenleri

Oz-sefkat, her biri birbiriyle etkilesim igerisinde olan “6z
sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma (ortak paydasim) ve
biling¢li farkindalik olmak iizere li¢ bilesenden olusmaktadir. Fakat
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bir siire sonra Neff, bu kavramlar1 karsit anlamlariyla birlestirerek
aciklamigtir. Bunlar:

Oz Sevecenlik (Self Kindness): Kisinin yasadig1 olumsuz
durumlar karsisinda kendine kars1 yargilayict olmak yerine anlayis
gostermesidir. Kisaca kiginin ¢evresine  gostermis oldugu
sevecenligi kendisine de gosterebilmesidir (Neff, 2011).

Paylasimlarin  Bilincinde Olma (Ortak  Paydasim):
Yasanilan olumsuz durumun tiim insanlarin bagina gelebilecegini
ifade etmektedir. Ortak paydasima gore tiim insanlar hatalar
yapabilmekte, basarisiz olabilmektedir. Paylagimlarin bilincinde
olan birey, karsilastig1 sorunlar karsisinda kendini toplumdan izole
etmek ve yalnizlasmak yerine tiim insanlarin benzer durumlarla
karsilasabileceginin bilincindedir (Neff, 2004).

Bilingli Farkindalik (Mindfulness): Oz-sefkatin son bileseni
bilingli farkindalik ise, kisinin ona ac1 veren duygulardan kagmadan
onlarin kabuliinii yagayarak kisiye bir farkindalik sunmaktadir (Neff,
2004). Bilingli farkindaligi yiiksek bireyler olumsuz yasantilarla
karsilastiklarinda sorunlarin farkinda olarak kendini yargilamadan

anlamay1 saglamaktadir. Bu sekilde de bireyin 6z-sefkatinde artis
gozlemlenmektedir (Neff, 2003).

Oz-Sefkat ve Cinsiyet

Dogumdan itibaren anlayish, sefkatli ve destekleyici iliskiler
yasayan ve psikolojik ihtiyaglar1 yeterli 61¢tide karsilanmis bebekler,
yetiskinlik donemlerinde Ozellikle romantik iliskilerinde benzer
davranislart sergileyebilmektedir. Yargilayici ve anlayissiz bir
ailede yetismis, fiziksel, psikolojik ya da cinsel olarak istismar
edilmis bir cocukta ise 6z-sefkat diizeyi daha diisiik olabilmektedir
(Stimer, 2008).

Baskalarina karst sefkat, kadinlarda daha yiiksek
bulunurken (Lopez ve ark., 2018), 6z-sefkat diizeyi erkeklerde daha
yiksek bulunmustur (Brenner ve ark., 2018). Bu durum kadinlarin
toplumdaki genel cinsiyet¢iligi i¢sellestirmeleri (Brenner ve ark.,
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2018) ve bunun sonucunda da kendilerini sik¢a elestirmeleri
(Bearman ve ark., 2009) ile ilgili oldugunu diisiindiirmektedir. Ote
yandan hegemonik erkeklige gore, herhangi bir zorluk durumunda
erkeklerin 6z-elestiriyle duygularini en az seviyeye indirgemesi
beklendiginden 0z-sefkatin yiiksek olmasi erkeklik normlariyla
uyusmamaktadir (Mahalik ve ark., 2003). Heath ve arkadaslari
(2017), yiksek diizeyde 0z-sefkatin erkeklerin yardim arayisinda,
daha diisiik diizeyde kendilerini damgalamayla iliskili oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica yardim arayisinda erkeklik normlarina
baglilik ile damgalanma arasindaki iligskiyi 6z-sefkatin dengeledigi
saptanmistir. Bu yiizden 0z-sefkat, erkekleri erkeklik normlarinin
gerekliligi diistinceleriyle yasama fikrinden kurtarmaktadir (Heath
ve ark., 2017).

Tim bu bilgiler 1s18inda siddet egilimi ve o0z-sefkatin
bireylerin yasamindaki 6nemi géz ard1 edilmemelidir. Bu ¢calismada,
erkeklerde siddet egilimi ve 0z-sefkat diizeylerinin incelenmesini
arastirmak amaglamigtir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara
yanit aranmistir:

1. Katilmcilarin siddet egilimi ve 6z-sefkat diizeyleri egitim
diizeyine, c¢ocuklugun gegtigi yere, psikolojik sorunlarinin
olup olmamasina ve psikolojik yardim alip almamalarina gore
anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

2. Katilimcilarin siddet egilimi ve 6z-sefkat diizeyleri arasinda
anlaml1 bir iliski var midir?

YONTEM
Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, Mersin ili Toroslar
ilgesinde yasayan yetiskin erkeklerden kolay ulasilabilir
orneklemiyle secilen 364 yetiskin erkek olusturmaktadir. Calisma
grubunu olusturan erkeklere iliskin demografik bilgiler Tablo 1°de
verilmistir.



Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Degisken Diizey F % gzgllmall
18-30 97 26,6 26,6
Yas 31-45 159 43,7 70,3
46-65 77 21,2 91,5
Belirtilmemis 31 8,5 100,0
[kogretim 55 15,1 15,1
Lise 97 26,6 41,8
Egitim Diizeyi On Lisans 43 11,8 53,6
Lisans 141 38,7 92,3
Lisansiisti 28 17,7 100,0
Psikolojik Evet 43 11,8 11,8
Sorunu Olup Hay1r 320 87,9 99,7
Olmadig Belirtilmemis 1 3 100,0
Psikolojik Evet 51 14,0 14,0
X;‘;‘;ﬁ‘;hp Hayir 313 860  100,0

Veri Toplama Araclarn

Kisisel Bilgi Formu: Bu formda; bireyin sosyodemografik
ve sosyoekonomik Ozellikleri ve sosyal medya kullanim siklig
sorulmustur.

Siddet Egilim Olgegi: Goka, Bayat ve Tiirkcapar (1998)
tarafindan gelistirilen Olgegin amaci orta Ogretim kurumlarinda
okuyan 0grencilerin saldirganlik ve siddet egilimlerini belirlemektir.
Olgek T.C. Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu’nun “Aile Iginde ve
Toplumsal Alanda Siddet” (1998) konulu arastirmasinda temel
yapist bozulmadan yeniden desenlenmis ve kapsam gecerliligi
saglanmigtir. Olgekteki 20 soru dortlii Likert tipi (1) “hi¢ uygun
degil” den (4) “¢ok uygun”a degisen puanlama uygulanarak
yapilmaktadir. Olgekten elde edilecek en yiiksek puan “80”, en
diisiik puan “17dir. Yiiksek puan, 6grencilerin saldirganlik ve siddet
egilimlerinin fazla oldugunu géstermektedir. Ogrencilerin dlgekten
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aldiklar1 puanlara gore, 1-20 aras1 puan “¢ok az”, 21-40 aras1 puan
“az”, 41-60 aras1 puan “fazla” ve 61-80 arasi puan “cok fazla” siddet
egilimi olarak degerlendirilmistir.

Oz-Duyarlik Olgegi: Katilimcilarin 6z-sefkat diizeylerini
dlemek icin orijinal formu Neff (2003) tarafindan gelistirilen Oz-
Duyarlik Olgegi kullamilmustir. Olgegin Tiirkge versiyonuna dair
gecerlik ve giivenirlik caligmalart Akin, Akin ve Abaci tarafindan
(2007) yapilmistir. Olgegin Tiirkge formunda da orijinal formda
oldugu gibi 26 madde bulunmaktadir. Olgegin Tiirkce versiyonuna
dair gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasina 633 iiniversite Ogrencisi
katilmistir. Olgme aracinin Tiirk¢e formu ile yapilan 6l¢iimlerin yap:
gecerligi kosullarin1 sagladigi, i¢ tutarlik anlamindaki gilivenirlik
katsayilarimin .48 ile .71 arasinda degistigi, test tekrar test
giivenirliginin ise .72 ile .80 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgme
aracinda genel toplamin ve her bir alt dlgekten alinan puanlarin
yliksek olmasi bireyin ilgili alt 6lgegin degerlendirdigi 6zelliklere
sahip oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde Oncelikle katilimcilarin
siddet egilimi ve Oz-sefkat puanlarinin normal dagilim gdosterip
gostermedigi incelenmistir. Verilerin dagilimmin normalligine
bakildiginda Kolmogorov Smirnov Testi’nden elde edilen sonuglar
(Tablo 2), dagilimin normal dagilimdan anlamli diizeyde farkl
oldugunu (p<0.001) gdstermekte olup carpiklik ve basiklik
degerlerinin standart hatalarina oranlarmin +-2 araligindan fazla
olmast da dagilimin normal dagilima wuygun olmadigini
gostermektedir. Veriler normal dagilmadigi i¢in de katilimcilarin 6z-
setkat ve siddet egilimi arasindaki iliskilerin incelenmesinde
Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayis1 hesaplanmistir. Ayrica
katilmcilarin - giddet egilimi ve 0Oz-sefkat puanlarinin egitim
diizeyine ve c¢ocuklugunun gectigi yere gore farklilasip
farklilagmadiginin  incelenmesinde  Kruskal =~ Wallis  Testi,
katilimcilarin psikolojik sorunlarinin olup olmamasina ve psikolojik
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yardim alip almamalarima gore farklilasip farklilasmadiginin
incelenmesinde ise Mann Whitney U Testi kullanilmigtir.

Tablo 2’de katilimcilarin siddet egilimi ve 6z-duyarlik
Olceklerinden almis olduklar1 puanlara dair betimsel istatistikler
sunulmustur.

Tablo 2. Verilere Ait Betimsel Istatistikler

- s e % = g g H
o) o)

N 364 364 364 364 364 364 364 364
Ortalama 37,62 3,46 2,89 3,04 311 230 229 2,39
Ortanca 37,00 3,34 3,00 3,00 3,00 225 220 2,25
Std. Sapma 928 55 ,88 .88 105 81 81 81
Varyans 86,29 ,23 77 77 110 65 ,66  ,65
Carpiklik 60 642 19 18 23 57 53 45
Basiklik ,30 A7 -24 -34 -20 13 ,015 -,05
Degigim Araligi 53,00 3,27 450 4,00 650 4,00 4,00 4,00
Minimum 20,00 1,85 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Maksimum 73,00 5,00 500 5,00 500 500 5,00 5,00
Kolmogorov Smirnov 0,07 0,11 0,08 0,06 0,09 0,12 0,11 0,11
P 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cronbach alfa 81 80 58 .71 73 .56 .66 .56

-12--



BULGULAR

1. Katihmeilarin Siddet Egilimi ve Oz-Sefkat Diizeylerinin
Egitim Diizeyine Gore Farklilasmasina Yonelik Bulgular

Katilimcilarin siddet egilimi ve 6z-sefkat puanlarinin egitim
diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini anlamak icin yapilan
Kruskal Wallis Testi sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Siddet Egilimi ve Oz-Sefkat Puanlarinin Egitim
Diizeylerine Gore Degisimi

Bagimh  Egitim - Sira )
Degisken Diizeyi T X Ortalamasi X Sd P

[k gretim 55 39,12 198,90

. Lise 97 39,13 203,02
%‘gdi‘l’iffﬁ OnLisans 43 37,04 17362 880 4000 006
Lisans 141 36,24 166,59
Lisansiistii 28 37,41 172,96
[kogretim 55 331 160,07
) Lise 97 3,29 148,42
(S)ezf-kat On Lisans 43 342 170,35 31,76 4,000 ,00*
Lisans 141 358 204,55
Lisansiistii 28 381 252,23
*p<0.01,**p<0.05

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin egitim diizeylerine
gore siddet egilimlerinin farklilasmadigi goriilmektedir (p>.05).
Bununla birlikte katilimcilarin 6z-sefkat diizeylerinin toplam sira
ortalamalarinin egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilastigi
goriilmektedir (X?=31.76, p<.001). S6z konusu bu farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Mann Whitney U
Testi araciligr ile ikigerli karsilastirmalar yapilmis olup birinci tip
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hata yapilmasinin Oniine gegmek icin manidarlik diizeyleri
karsilastirma sayilarina oranlanarak (p<.05/10=,01) Bonferroni
diizeltmesi yapilmistir (Armstrong, 2014). Ikiserli
karsilastirmalardan elde edilen bulgulara gore lisans mezunu
katilimcilarin ilk6gretim (U= 2857, p<.005) ve lise (U= 4791,
p<.005) mezunu katilimcilardan anlaml diizeyde daha yiiksek 6z-
sefkat sira ortalamalarina sahip oldugu goriilmektedir. Benzer
sekilde lisansiisti katilimcilarin 6z-sefkat sira ortalamalarinin
ilkogretim (U= 324, p<.005), lise (U= 605, p<.005) ve 6n lisans
mezunlarindan (U= 303, p<.005) anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

2. Katihmcilarin Siddet Egilimi ve Oz-Sefkat Diizeylerinin
Cocuklugun Gectigi Yere gore Farklilasmasina Yonelik
Bulgular

Katilimcilarin - siddet egilimi ve 0z-sefkat puanlarinin
cocuklugun gectigi gore farklilasip farklilagsmadigini anlamak igin
yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Siddet Egilimi ve Oz-Sefkat Puanlarinin Cocuklugun
Gegtigi Yere gore Degisimi

Bagimh  Cocuklugun n Sira
X X? Sd P
Degisken Gectigi Yer Ortalamasi

il Merkezi 256 37,99 172,23

Siddet .
Ilge Merkezi 37 34,35 126,27 746 2,00 0,02**
Egilimi
Koy/Kasaba 40 37,35 171,23
il Merkezi 256 3,47 165,22
Oz-Sefkat Tlce Merkezi 37 3,61 189,86 259 200 0,27
Koy/Kasaba 40 3,41 157,23
*p<0.01 **p<0.05
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Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin siddet egilimi (X?=7.46
p<.05) sira ortalamalarinin ¢ocuklugun gectigi yere gore anlamli
diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. S6z konusu bu farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Mann Whitney U
Testi araciligi ile ikiserli karsilastirmalar yapilmis olup birinci tip
hata yapilmasinin Oniine ge¢mek i¢in manidarlik diizeyleri
karsilastirma sayilarina oranlanarak (p<.05/6=0.008) Bonferroni
diizeltmesi yapilmigtir (Armstrong, 2014). Ikiserli
karsilagtirmalardan elde edilen bulgulara gore sehirde biiyiliyen
katilimcilarin siddet egilimi (U= 3459, p<.016) sira ortalamalarinin
ilge merkezinde biiyiiyenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu goriilmiistir. Ancak katilimcilarin = 0z-sefkat sira
ortalamalarinin ¢ocuklugun gectigi yere gore anlamli diizeyde
farklilasmadigi goriilmektedir (p>.05).

3. Katihmcilarin Siddet Egilimi ve Oz-Sefkat Diizeylerinin
Psikolojik Sorunlarinin Olup Olmamasina gore
Farkhlasmasina Yonelik Bulgular

Katilimeilarin - siddet egilimi ve oz-sefkat puanlarinin
psikolojik  sorunlarinin  olup olmamasina gore farklilasip
farklilagmadigl anlamak icin yapilan Mann Whitney U Testi
sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Siddet Egilim ve Oz-Sefkat Puanlarimin Psikolojik Sorun
Olma Durumuna gére Degisimi

Bagimh Psikolojik Sira Siralarin

n U P

Degisken Sorun Ortalamas1 Toplam

Evet 43 224 9614,50 509150 0,01**
Siddet Egilimi

Hayir 320 176 56451,50

Evet 43 169 7247,00 6301,00 0,37
Oz-Sefkat

Hayir 320 184 58819,00
*p<0.01 **p<0.05
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Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin siddet egilimi
(U=5091.50, p<.05) sira ortalamalarinin psikolojik sorunun olup
olmamasina goére anlamli diizeyde farklilastigi ve psikolojik sorunu
olan katilimcilarin siddet egilimi sira ortalamalarinin olmayanlara
gore anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte katilimcilarin 6z-sefkat sira ortalamalarinin psikolojik sorun
olup olmama durumlarina gore anlamli diizeyde farklilasmadigi
goriilmektedir (p<.05).

4. Katihmcilarin Siddet Egilimi ve Oz-Sefkat Diizeylerinin
Psikolojik Yardim Alma Durumlarima Gore Farkhilagsmasina
Yonelik Bulgular

Katilimcilarin ~ siddet egilimi  ve 0Oz-sefkat puanlarin
psikolojik  yardim  alma  durumlarina  gore  farklilasip
farklilagmadigini anlamak i¢in yapilan Mann Whitney U Testi
sonuclar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Siddet Egilim ve Oz-Sefkat Puanlarimin Psikolojik Yardim
Alma Durumuna Gore Degisimi

Bagimli Psikolojik Sira Siralarin

Degisken Yardim — n Ortalamasi U P
Alma Toplami

Siddet Evet 51 188 9605,00 7684,00 0,67

Egilimi  Hayir 313 182 56825,00

Oz Evet 51 155 7909,00 6583,00 0,04**

Duyarhk Hayir 313 187 58521,00

*p<0.01 **p<0.05

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin siddet egilimi sira
ortalamalarinin psikolojik yardim alma durumlarina gére anlamli
diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (p<0.05). Bununla birlikte
katilimcilarin - 6z-sefkat (U=6583, p<0.05) sira ortalamalarinin
psikolojik yardim alma durumlarina gore anlamli diizeyde
farklilastig1 goriilmektedir. Psikolojik yardim alanlarin almayanlara
gore daha yiiksek diizeyde 6z-sefkat sira ortalamalar1 bulunmaktadir.
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5. Katihmcilarin Siddet Egilimi ve Oz-Sefkat Diizeylerinin
Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Katilimcilarin =~ siddet egilimi ve 0Oz-setkat diizeyleri
arasindaki iliskiyi sinamak amaciyla hesaplanan Spearman Sira
Farklar1 Korelasyon Katsayisina iliskin bulgular Tablo 7’de
sunulmustur.

Tablo 7. Siddet Egilimi ve Oz-Sefkat Diizeyleri Arasindaki
Korelasyon Katsayilart

- <] X L <
15} S o § N 8 o = 3 N = 73
Ur =S 0 C D = g{ s Q 5o s
N S = > = = = g
) ~m & 2 S = N
Siddet
Egilimi  -237 049 -,073  -,027 ,29™ 37 ,29™
*P<0.01 **P<0.05

Tablo 7 incelendiginde katilimeilarin siddet egilimleri ile 6z-
sefkat diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulundugu
goriilmektedir (rho=-,23, p<0.001). Oz-sefkatin alt boyutlari
acisindan incelendiginde ise katilimcilarin siddet egilimleri ile asir1
ozdeslesme (rho=,29, p<0.001), 6z yargilama (rho=,37, p<0.001) ve
izolasyon (rho=,29, p<0.001) puanlari arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski bulundugu gériilmektedir. iliskilerin yonii ve
diizeyi acisindan degerlendirilecek oldugunda siddet egilimi arttik¢a
asir1 0zdeslesmenin, 0z yargilamanin ve izolasyonun da arttigi,
siddet egilimi azaldiginda ise 6z-sefkatin arttig1, bu iliskinin anlamh
fakat diisiik diizeyde oldugu sdylenebilmektedir.
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TARTISMA

Katiimeilarin Siddet Egilimi ve Oz—Sefkat Diizeylerinin
Farkhlasmasi

Katilimcilarin siddet egilimi sira ortalamalarinin egitim
diizeylerine gore anlaml diizeyde farklilasmadigi, ancak 6z-sefkat
toplam sira ortalamalarinin egitim diizeyine gore anlamh diizeyde
farklilagtigr bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore lisans ve
yiliksek lisans mezunu katilimcilarin ilkégretim ve lise mezunu
katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiliksek 0z-sefkat sira
ortalamalarina sahip oldugu gériilmektedir. Oz-sefkatle ilgili yapilan
baska bir caligmada (Bilgin, 2022), 6z sevecenlik alt boyutuyla ilgili
benzer arastirma bulgular elde etmistir. Bibi ve ark. (2017),
caligmalarinda lisansiistii egitim diizeyindeki bireylerin, daha diisiik
egitim dilizeyindekilere gore izolasyon diizeylerinin daha yiiksek
ciktigr sonucuna ulagmislardir. Ancak bazi arastirma sonuglarina
gore egitim diizeyine gore Oz-sefkat arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir (Peker, 2017; Yu ve ark. 2019).

Katilimcilarin  6z-sefkat sira ortalamalarinin ¢ocuklugun
gectigi yere gore anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir.
Bununla  birlikte  katilimcilarin  siddet  egilimlerinin ~ sira
ortalamalarinin ¢ocuklugun gectigi yere gore anlamhi diizeyde
farklilagtigt goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore sehirde
bliyiiyen katilimcilarin siddet egilimi, sira ortalamalarinin ilge
merkezinde biiyliyenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Sehir hayatinin ilce merkezine oranla yogunlugu,
rekabet ortami, trafik sorunu insan psikolojisini kimi zaman olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Daha depresif ruh hali, diisiik diizeyde
ofke kontroliiyle sonuglanabilmekte ve daha diisiik yasam doyumu
sonuclarint dogurabilmekte ve bu durum, arastirma sonucunun
nedeni olabilir. Ayrica sehir merkezi ile ilge merkezi arasindaki
kiiltiirel farklar da bu sonucu etkilemis olabilir. Oz-sefkatin
toplumlar arasindaki diizeylerini incelemek amaciyla yapilan bir
arastirma (Neff ve ark., 2009) sonuglara gore 0z-sefkat diizeyi
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Tayland’da en yiiksek, Amerika’da orta diizeyde, Tayvan’da ise en
diisik diizeyde ¢ikmistir. Bulgular, bu durumun dogu-bati
farkliliklarindan daha c¢ok kiiltiirel faktorlerle iliskili oldugunu
gostermektedir.

Katilimcilarin  siddet egilimi, puan sira ortalamalariin
psikolojik  sorunun olup olmamasina gore anlamlhi diizeyde
farklilastig1 ve psikolojik sorunu olan katilimcilarin siddet egilimi
puan sira ortalamalarinin olmayanlara gore anlamli diizeyde daha
yikksek oldugu goriilmektedir. Psikolojik sorunlar, bireyin
deneyimledigi zorlu siirecler karsisinda saldirgan tutumlar
sergilemesine ve Ofke duygusunu saglikli bir sekilde ifade
edebilmesini ¢ogu kez engellediginden bireyin siddet egilim
diizeyini artirabilir.

Alanyazin incelendiginde benzer bulgulara rastlanmaktadir.
Neff ve ark. (2007) yaptiklar1 ¢alismada 6z—sefkatin anksiyeteyi
onleyici bir faktor oldugunu bulmuslardir. Bayramoglu (2011),
yaptig1 bir calismada 6z-sefkatin depresyon ve anksiyeteyle negatif
yonde anlaml iligkili oldugu belirtmistir. Kivrak (2021), yaptig1
calismada psikiyatrik tani alan bireylerin 6z-sefkat diizeylerinin,
psikiyatrik tan1 almayanlara gore daha diisiik oldugunu bulmustur.
Bu baglamda, aragtirmamizin sonucunun literatiirdeki ¢aligmalarca
desteklendigi goriilmektedir.

Katilimcilarin siddet egilimi sira ortalamalarinin psikolojik
yvardim alma durumlarina gére anlamlh diizeyde farklilagsmadigi
ancak Oz-sefkat sira ortalamalarmin psikolojik yardim alma
durumlarina goére anlamh diizeyde farklilastigi goriilmektedir.
Psikiyatrik destek alan katilimcilarin asirt 6zdeslesme ve 0z
yargilama diizeylerinin yiiksek olmasinin nedenleri arasinda
deneyimledikleri zorlu siireclerle dogru bas etme yollarini
bilmemeleri ve psikiyatrik rahatsizliklarin bireyin motivasyon,
duygu durum, islevselliklerinde olumsuz yonde degisim yaratmasi
gibi etmenler gosterilebilir.
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Katiimeilarin Siddet Egilimi ve Oz-Sefkat Diizeyleri
arasmdaki Iliski

Katilimcilarin  siddet egilimleri ile 06z-sefkat diizeyleri
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulundugu goriilmektedir.
Iliskinin yonii ve diizeyi agisindan degerlendirilecek oldugunda
siddet egilimi arttikca asir1 Ozdeslesmenin, 0z yargilamanin ve
izolasyonun da arttig1, siddet egilimi azaldiginda ise 6z-sefkat artt1g1,
bu iliskinin anlamh fakat diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir. Oz-
sefkat ve siddet egiliminin iliskisini inceleyen smirli sayida
aragtirmaya ulasilmistir. Bu aragtirmalar, 6z-sefkatin erkeklerde
(Neff ve Vonk, 2009; Sommerfeld ve Bitton, 2020) siddet egilimleri
ile negatif iliskili oldugunu gostermistir. Diger bir arastirma
(Fresnics ve Borders, 2017), sonucu ise yiiksek 0z-sefkat
diizeylerinin daha diisiik siddet egilimi ile iligkili oldugunu ortaya
koymustur.

SONUC VE ONERILER
Arastirmadan elde edilen sonuglar:

1. Erkeklerin siddet egilimi, egitim diizeylerine ve
psikolojik  yardim alma  durumlarma  gore
degismemektedir. Oz-sefkat diizeyleri ise egitim
diizeyine ve psikolojik yardim alma durumlarina gore
farklilasmaktadir. Lisans ve lisansiisti mezunu
erkeklerin 6z-sefkatleri ilkogretim ve lise mezunu
erkeklerden daha yiiksektir.  Psikolojik yardim
alanlarin da almayanlara gore 0z-setkat diizeyleri
daha ytiksektir.

2. Erkeklerin 0z-sefkat diizeyleri c¢ocukluklarinin
gectigi yere ve psikolojik sorunlari olup olmamasina
gore farklhilik goOstermezken, sehirde biiyiliyen
erkeklerin siddet egilimleri, ilge merkezinde
biiyiiyenlere gore daha yiiksektir. Ayrica psikolojik
sorunu olan erkeklerin siddet egilimi daha yiiksektir.
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3. Erkeklerin siddet egilimleri ile 6z-sefkat diizeyleri
arasinda negatif yonde anlamli bir iligski bulunmustur.
Oz-sefkatin alt boyutlar1 agisindan incelendiginde ise
erkeklerin siddet egilimleri ile asir1 6zdeslesme, 6z
yargilama ve izolasyon alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Arastirma sonuglarina gore cinsiyet ayrimi yapilmadan tiim
bireylerin birlikte ele alindig1 calismalar yapilabilir. Ayrica siddet
egilimi gosteren erkek bireylerle calisan psikologlar, psikolojik
danigmanlar, sosyal hizmet uzmanlar1 ve emniyet calisanlar1 gibi
meslek gruplarinin  6z-sefkat diizeylerini artirict  ¢aligmalar
yapmalari 6nerilmektedir.
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BOLUM Il

Beliren Yetiskinlikte Benlik Ayrimlasmasi ve
Psikolojik Katiligin Psikolojik Saglamlik ile Yordayici
Iliskisi

Mehmet Ali PADIR!
Mehmet Siddik VANGOL U2

Giris

Bireyi yasam boyunca olumsuz yonde etkileme
potansiyeline sahip, bireyde stres ve kaygi yaratan olumsuz yasanti
ya da deneyimlerin birey ve toplum diizeyinde etkilerinin azaltilmasi
arastirmacilarin ilgi odagi olagelmistir. Genis kitleri etkileyen salgin
hastaliklar, savaglar, zorun gocler ve dogal afetler gibi olay ya da
durumlarin yani1 sira ihmal, istismar, deger verilen kimselerin kaybu,
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is ya da saghigin kayb1 gibi durumlar da birey 6zelinde olumsuz
sonuglar dogurabilmektedir. Bundan dolay1 ge¢miste oldugu gibi
bugiin de birey ve toplum diizeyinde insanlarin daha dayanikli ve
yilmaz olmalar1 gerekmektedir.

Yasam olaylar1 ve siirecleri diisiiniildiigiinde insanlarin
benzer ya da aymi durumlarda birbirlerinden farkli tepkiler
verdiklerini gormek miimkiindiir. Kimi bireyler karsilasilan olumsuz
yasam olaylar1 sonucu depresyon, kaygi, stres ve baska psikolojik
sikintilar yasarken kimisinin de benzer olumsuzluklar karsisinda
daha hizli bir sekilde toparlandiklar1 ve bu olumsuzluklarin
iistesinden daha hizli geldikleri goriilmektedir. Bireysel farkliliklar
olsa da ¢ogu insan, potansiyel olarak travmatik bir olayin ardindan,
psikolojik saglamlik olarak adlandirilan, saglikli bir isleyisin
istikrarl1 bir gidisatina sahiptir (Bonanno ve digerleri, 2011). Pozitif
psikoloji alanin diger bireylere kiyasla bazi bireylerin olumsuz
olaylar karsisindaki hizli toparlanma ve normal rutinlerine geri
donme giigleri psikolojik saglamlik olarak agiklanmaktadir (Dogan,
2015). Latince “resiliens” sozctiglinden tiireyen psikolojik saglamlik
kavram1 maddenin elastik ve esnek olmasi sonucu eski haline kolay
donebilmesidir. Bu baglamda psikolojik saglamlik ile ilgili birbiriyle
benzerlikler i¢eren farkli tanimlamalarinin yapildig1 goriilmektedir.
Ornegin, Masten (2014) psikolojik saglamlig1 dinamik bir sistemin,
kendi islevini, canliligini ya da gelisimini tehdit eden rahatsizliklara
ragmen bagarili bir sekilde uyum saglama kapasitesi olarak
tamimlanmaktadir. Benzer sekilde psikolojik saglamlik “kirilgan
olmama”, “gligli olma” ve “sagliksiz kosullar altinda saglikh
gelisim gosteren bireyler” (Garmezi, 1971), bireye agir gelen
sikintiya ragmen, adaptasyonu arttiran, dengeyi yeniden kazandiran
pozitif bir kisisel karakteristik (Wagnild & Young, 1993) ve
“Bireyin tutarl bir psikolojik denge durumunu devam ettirebilme
yetisi” (Bonanno, 2005) olarak da tanimlanmistir. Mevcut
caligsmada; alanyazinda psikolojik saglamlik ile iligkili oldugu farkl
caligmalarca tespit edilen benlik ayrimlagsmasinin ve psikolojik
katiligin yordayici rollerinin Tiirkiye kiiltiiriinde incelenmesi
amaglanmstir.
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Benlik Ayrimlasmasi

Bowen (1978) tarafindan gelistirilen ve aileyi, tim canh
sistemler gibi hem dogal hem de duygusal bir ¢ercevede
degerlendiren ‘Kusaklararas1 Aile Sistemi Kurami’nin temel ve ¢ati
kavramlarindan  birisi  ‘Benlik ~ Ayrimlasmasi’dir.  Benlik
ayrimlagmasi intrapsisik boyut ve kisileraras1 boyut olmak tizere iki
boyuttan olusmaktadir. Intrapsisik boyut bireyin duygu ve
diisiinceleri arasindaki ayrimin farkinda oldugu ve bunu ayirt
edebildigi bir 6z yeterliligi ifade ederken, kisileraras1 boyut bireyin
iliskilerinde ‘ben’ pozisyonunun yami sira duygusal anlamda da
yakinligin1 koruyabildigi ve iliskilerdeki kararlarin1 kendisinin
alabilmesini ifade eder (Bowen, 1978). Intrapsisik boyut bireyin
icsel diizeyde duygu ve diisiincelerinin ayirdina vararak nasil hareket
ettigini agiklayan bir siire¢ iken, kisilerarasi boyut, kisilerarasi
diizeyde yogun iliskilerde kisinin benligini koruyarak 6zerklik ve
yakinlik arasinda bir denge kurarak nasil hareket ettigini ifade eden
stirectir (Titelman, 2008).

Benligin ayrimlagmasiyla ilgili olarak kuramsal anlamda
benzer siireglere vurgu yapan farkli smiflandirmalarin oldugunu
gérmek miimkiindiir. Ornegin, Skowron ve Schmidth (2003)
tarafindan benlik ayrimlasmasmin giiglii yordayicilarinin ‘Ben’
pozisyonu alabilme, duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve i¢ ice
gecme (flizyon) oldugu vurgulanmistir.  Bireyin iligkilerinde
hissettigi yogun baski sonucu verdigi otomatik tepkiler duygusal
tepkiselligi ifade ederken, bireyin yogun baski hissetse de kendi
iliskilerinde kendi kararlarini alabilmesi ‘Ben’ pozisyonunu, bireyin
iliskilerinde digerleri ile kendi arasina koydugu duygusal mesafe
duygusal kopmay1 ve bireyin digerleriyle iliskilerinde bagimsiz
benligini dengede tutabilmesi de i¢ i¢ce ge¢meyi (flizyon) ifade
etmektedir (Skowron & Schmidth, 2003). Buradaki i¢ ice ge¢cme,
baskalariyla kaynasma, kisinin kendisini bir digerinden ayirt
edememesi ve i¢ ige ge¢mis bir iliski icinde olmas1 olarak da ifade
edilebilir (Kerr & Bowen, 1988). Benlik ayrimlagmasi ayrica, bir
kisinin ebeveynlerle olan iliskisine vurgu yaparak, orijinal aile
iiyeleriyle iliskili olarak gelistirdigi duygusal tepkisellik diizeyinin

--28--



yeni iliskilere nasil aktarildigini da ifade eder (Titelman, 2008). Bu
baglamda bireyin sorunlari, sistem i¢inde yasadigi kaygilardan ve
iligkilerinde yasadigi probemlerden kaynaklanmaktadir. Ayrica
buradaki tanimlama ve boyutlardan da anlasilacagi lizere benlik
ayrimlagsmasi’ ve ‘bireysellesme’nin birbirinden farkli oldugu ve
ayni deneyimleri kapsamadig1 goriilmektedir (Kerr & Bowen, 1988).
Alanyazinda benlik ayrimlagsmasinin depresyon, kaygi ve stres gibi
oncti psikolojik sikinti belirtileri ile (Choi, & Murdock, 2017; Peleg,
Deutch, & Dan, 2016; Sandage ve digerleri, 2017; Skowron, Wester,
& Azen, 2004) iliskili oldugu saptanmaistir.

Psikolojik Katihk

Psikolojik katilik, itiglincii kusak Biligsel Davranisgi
Psikoterapilerden ve transdiagnostik bir yaklagim olan Steven Hayes
ve arkadaglar tarafindan gelistirilen Kabul ve Kararlilik Terapisine
(ACT) dayanmaktadir (Hayes ve digerleri, 2001). Bu yaklagimda;
psikolojik katilik ACT’in psikopatoloji modelini tanimlarken
psikolojik esneklik ise psikolojik iyi olma modelini ifade etmektedir.
Psikolojik esneklik, canliliga ve gelismeye katkida bulundugu 6ne
stiriilen birbiriyle iligkili alt1 siirecten, psikolojik katilik da insanin
ac1 ¢ekmesine yol agtigi One siiriilen karsit alti siirecten olusan
birlesik siire¢ temelli bir davranis modelidir (Hayes ve digerleri,
2004; Hayes ve digerleri, 2011).

Psikolojik esneklik, bireyin tim duygu, diisiince, zihinsel
imge ve anilara agik olmasi ve onlar1 yargilamadan oldugu gibi kabul
etmesi ve deneyimlemesidir. Bunlarin yan sira psikolojik esneklik
ayni zamanda bireyin segtigi yasam degerleriyle tutarli davranma
istegiyle de karakterize edilir (Ernst & Mellon, 2016). Psikolojik
esneklik diizeyleri yiiksek olan bireylerin kendilerini rahatsiz eden
ya da kendilerini i¢sel sikint1 yasamaya iten duygu, diisiince, zihinsel
imgeler ve diger her seyden kurtulmak yerine, bu hos olmayan
duygu, diisiince ve diger seylere saglikli bir sekilde kendi ig
diinyalarinda yer agmay1 ve onlar1 kendileriyle tasimay1 bilirler.
Psikolojik katilik i1se anlamli yasamsal faaliyetlere katilmay1
engelleyen i¢ ve dig uyaranlara karsi kati tepkiler (6rn. siirekli
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kacinma) ile karakterize edilir. ACT modelinde psikolojik katilik,
psikopatolojinin veya psikolojik acinin temel tas1 olarak
goriilmektedir (Hayes ve digerleri, 2006). ACT, psikolojik esneklik
modelinde bulunan alt1 temel siireci araciligiyla insanlarin acilarim
azaltmay1 ve refah1 artirmayi amaglamaktadir (Hayes, Strosahl &
Wilson, 2012). Asagida alt1 psikolojik katilik siiregleri ve bunlarin
alternatifi olan ya da bunlara karsilik gelen alt1 psikolojik esneklik
stirecleri aciklanmistir (Harris, 2009; Hayes ve digerleri, 2004,
Hayes ve digerleri, 2011).

Psikolojik Katilik ve Psikolojik Esneklik Siirecleri

Kabul istenmeyen disiinceleri, duygulart ve fiziksel
duyumlar1 kucaklamaya istekli olmaktir. Kabuliin psikolojik
katiligin alt boyutlarindan yasantisal kaginmaya denk geldigi ya da
onun alternatifi oldugu séylenebilir. Yasantisal ka¢inma; bireyin
kisa ve uzun vadeli hedeflerine bir yarar1 olmayan sekilde hos
olmayan 6znel olay ve durumlardan aktif olarak kag¢inmasidir.
Biligsel ayrigma; distinceleri, anilart gelip giden zihinsel olaylar
olarak gormek ve dolayisiyla davranisi yonlendirmesine gerek
olmadig1 sekilde konumlandirmaktir. Bunlardan bir adim bir
selalenin arkasina ge¢ip onlar izliyormus gibi bir adim uzaklagmak.
Biligsel birlegme; bilislerin bireyin davranislarini etkisi altina alarak
hakimiyet kurmasidir. Bireyin diisiincelerini igsel siireglerin birer
parcast olarak gérmemesi ve bunlar1 gergekle es tutmasi. Kisaca dil
stireglerinin davranis tizerindeki denetimi. An ile esnek temas. O
anda meydana gelen 6zel olaylara, duygu, diisiince, an1 ve bedensel
duyumlara acik olma ve dis uyaranlara yargilayici olmayan dikkatin
yonlendirilmesi. simdi ve burada olma hali. An ile temasin
kaybolmas:. Burada ve simdi olan olaylardan yoksun kalma. Daha
cok gecmisin ya da bir sekilde gelecegin baskin olmasi sonucu olan
biteni kagirma. Baglamsal benlik. Burada ve simdi odakli benligin
farkindaligini kolaylastiran perspektif alma. Bireyin kendi benligine
yonelik genel farkindaligi ve ne yasanirsa ya da deneyimlenirse
deneyimlensin degismemesi. Kavramsal benlige baglilik. Davranig
degisikligini engelleyen genellikle genis ve degerlendirici 0z
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oykiilere baglilik olarak ifade edilir. Diger bir ifadeyle, bireyin
yasadiklarinin, deneyimlediklerini ve hissettiklerinin igeriklerinden
kendini ayrigtiramamasidir. Degerler temas. Bireyin yasaminda
onemli olan ve igsel olarak pekistirec islevi géren ve davranislarina
rehberlik ederek yon veren ve anlam katan degerlerine ve prensiplere
baglilik gostermesi. Degerlerle temasin zayifligi ve kural
glidiimliiliik. Bireyin eylemde bulunurken deger atfettigi ve
yasamina anlam katan ilke ve prensipleri ihmal ya da gbz ardi
etmesidir. Bireyin daha ¢ok yasantisal kaginmaya meyletmesi ve
degerlerden ziyade hedef odakli kurallara gore hareket etmesi ile
karakterizedir. Deger odakli davramslarda kararlhilik. Tutarli ve
degerler ile uyumlu davranig oriintiileri sergileme durumudur. Bu,
degerlerimiz tarafindan rehberlik edilen ve yasama anlam veren
yontemlerdir. Ka¢ma, kag¢inma ve diirtiisellik. Davranigsal
eylemsizlik, diirtiisellik veya kaginmaci da 1srar etme halidir. Bireyi
anlamli bir yagam siirmekten ali koyan, oniinii tikayan ve zorluklar
karsisinda sikint1 yasamasina sebep olan davranislardir.

ACT psikolojik esneklik ve psikolojik katilik modellerinin
bu alt1 temel siiregleri araciligiyla insanlarin acilarini azaltmay1 ve
iyi oluslarini artirmay1 amaglamaktadir (Hayes ve digerleri, 2012).
Nitekim alan yazindaki ¢aligsmalarin bulgular1 psikolojik katiligin
tersi olan esnekligin travma sonrasi stres (Thompson ve digerleri,
2013), depresyon (Almarzooq ve digerleri, 2017; Masuda & Tully,
2012 gibi), anksiyete (Wang ve digerleri, 2023) ve stres (Arslan &
Allen, 2022; Wersebe ve digerleri, 2018) gibi bir¢ok psikopatoloji
tirti ile ters yonde iliskili oldugunu goéstermistir. Benzer sekilde
psikolojik katiligin genel psikolojik sikinti, depresyon, kaygi ve stres
(Bond ve digerleri, 2011) ile pozitif iliskili oldugu belirlenmistir.
Psikolojik katiligin ayn1 zamanda psikolojik saglamlikla da ilintili
oldugu belirlenmistir (Kashdan & Rottenberg, 2010).
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Calismanin ,Kuramsal Cergevesi

Her ne kadar Kerr ve Bowen (1988) ‘benlik ayrimlagmasi’ni
evrensel ve kiiltlirel baglamdan bagimsiz bir yap1 olarak ele alsalar
da bu savi1 destekleyici bulgularin (Tuason & Friedlander, 2000) yani
sira kiiltlirler arast farkliliklarin goéz ardi edilmemesi gerektigini
vurgulayan ¢alisma bulgular1 da mevcuttur (Skowron & Friendlier,
1998). Bu yiizden benlik ayrimlasmasinin kiiltiire duyarli oldugu ve
ayrimlagsma diizeyinin Onciil ve ardillarinin da kiiltiirden kiiltlire
farklilik gosterebilecegi sdylenebilir. Benlik ayrimlagsmasinin 6ne
¢ikan yonlerinden biri, bireyin yasamdaki stresle basa c¢ikma
kapasitesidir. Benligin ayrimlagtigi durumlarda stresli yasam
olaylar1 ya da iliskilerine uyum saglayabilen bir duygusal rezervin
mevcut oldugu sdylenebilir. Fakat travmatik ya da zorlayict yasam
olaylarina ve uzun siireli strese maruz kalma sahip olunan rezervin
siirlarini agabilir ve psikolojik semptomlar ortaya ¢ikabilir (Kerr &
Bowen, 1988). Benlikleri ayrimlagmis bireyler, zorlu yasam
kosullar1 altinda bile gii¢li duygular1 tolere edebilmekte ve
diisiincelerini dikkate alarak karar verebilmekte (Bowen, 1978)
boylece  zorlu  yasam  deneyimleri  sonrasinda  hizla
toparlanabilmektedir. Bireylerin yasam siireglerinde yasam
kalitelerini etkileyen, dogum, bosanma, evlilik sorunlari, kariyer
sorunlar1, kayiplar (sevilenlerin, sahip olunanlarin kaybi, sagligin
kayb1 gibi) savas, goc, dogal afetler ve duygusal yogunluklu iligki
sorunlara maruz kalmasi kaginilmazdir. Bu tarz sarsict deneyimler
sonucu cesitli psikolojik rahatsizlar yasamalar1 da muhtemeldir.
Yasanilan psikolojik rahatsizliklar sonucu dengeye geri donme ve
toparlanma siireclerinde benlik ayrimlasmasiin kritik oldugu goz
ard1 edilmemelidir. Nitekim benlik ayrimlasmasinin kaygi, stres ve
diger psikolojik sorunlara karsi koruyucu bir faktor oldugu
belirtilmektedir (Bowen, 1978). Antik ¢aglardan bu yana,
arastirmacilar insan refahin1 merkezi bir felsefi ve psikolojik yapi
ayni zamanda bireyin yasaminin nihai hedeflerinden biri olarak
gormiistiir. Ozellikle, psikolojik dayanikliligin ve saglamligin,
bireyin bir zorlugun ardindan zihinsel veya fiziksel sagligini
koruma, iyilestirme veya gelistirme yetenegi agisindan psikolojik iyi
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olma hali {izerinde bir etkisi oldugu diistiniilmektedir (Ryff ve
digerleri., 2012). Bu baglamda bireylerin sagliksiz kosullar altinda
iken ve kendilerine agir gelen zorlayici yasam olaylar1 karsisinda
dengeyi yeniden kazanmaya yonelik saglikli bir gelisim, uyum ve
psikolojik denge durumunu yeniden kazanmalar1 seklinde
karakterize edilen psikolojik saglamlik (Bonanno, 2005; Garmezi,
1971; Wagnild & Young, 1993) iizerinde benlik ayrimlagmasinin
yordayict bir rol oynayabilecegi sOylenebilir. Cilinkii psikolojik
saglamligin da gostergeleri olan stres, gerilim ve kaygi (Kerr &
Bowen, 1988) ve diger psikolojik sikintilar ile uyumlu sekilde basa
cikma egilimi benlik ayrimlagmasinin yiliksek oldugu birey ve
ailelerde daha yiiksektir.

Psikolojik katilik, bireyin verdigi psikolojik tepkiler ve
eylemlerini yonlendirmede kisisel degerleri ve olaylar iizerinde
baskin bir rol oynamasi nedeniyle insanlar1 hedeflerine ulagsmak igin
davraniglarin1 faydali bir sekilde degistirmekten aciz hale getirir
(Bond ve digerleri, 2011). Bunun da azalan iyi olusla iliskili
olabilecegi sdylenebilir. Cilinkii deneysel ve klinik aragtirmalar,
psikolojik katiligin tersi olan psikolojik esneklik ile ruh saglig:
Ol¢iimleri arasinda ters yonli iliskiler oldugunu ortaya koymustur
(Bond ve ark., 2011; Hayes ve ark, 2006). Ayrica psikolojik katiligin
temel bileseni olan yasantisal kaginmanin psikolojik saglamlik ile
ters yonde iliskili olan bir¢ok psikolojik sikinti ile pozitif iliskili
oldugu goriilmektedir ¢linkli yasantisal kag¢inmada bedensel
duyumlar, duygular, diislinceler, anilar ve davranigsal yatkinliklar
gibi ac1 veren 6znel deneyimlerle temas halinde kalma isteksizligi
vardir. Yasantisal kaginma ayrica olumsuz deneyimleri veya onlari
uyandiran olaylar1 degistirmek igin harekete gecilmesini de
gerektirir. Bu baglamda da yasantisal kacinma, psikolojik islev
bozuklugunun temeli olan ¢ok cesitli igsel durumlar1 ve goriiniir
davraniglar1 tanimlamaktadir (Ross ve ark, 2016). Tiim bunlar goz
oninde  bulunduruldugunda psikolojik  esneklik, psikolojik
saglamligin olumlu bir sonucu ve dolayisiyla yetigkinlikte ve daha
sonraki yasamda psikolojik saglamlik siirecinin kilit bir unsuru
olarak goriilebilir (Smith & Hayslip, 2012). Bu yiizden de mevcut
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caligmada benlik ayrimlagsmasinin yani sira psikolojik katiligin da
Tirkiye kiiltiiri baglaminda psikolojik saglamlikla yordayici
iligkisinin arastirilmasinin 6nemli oldugu diisiinlilmiistiir. Mevcut
caligmada cinsiyet ve yas degiskenlerin diger degiskenlerle (mevcut
caligmada benlik ayrimlagsmasi ve psikolojik katilik) etkilesime
girerek  sonuclarin  saghikli  bir sekilde elde edilmesini
engelleyebilecegi diisiiniildiigiinden bu iki degiskenin etkileri
kontrol edildikten sonra benlik ayrimlasmasi ve psikolojik katilik
diizeylerinin  psikolojik  saglamligt  yordayip  yordamadigi
belirlenmeye calisilmistir.

Arastirma Sorulari

1. Universite ogrencilerinin benlik ayrimlasmalar,
psikolojik katilik ve psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindan anlaml bir iliski var midir?

2. Universite o6grencilerinin cinsiyet ve yaslarmn
etkileri ~ kontrol  edildikten ~ sonra  benlik
ayrimlagsmalar1 ve psikolojik katilhik diizeyleri
psikolojik saglamlik diizeylerini yordamakta midir?

Mevcut ¢aligmada benlik ayrimlasmasinin psikolojik katilik
ile negatif ve psikolojik saglamlikla pozitif iligkili olacagi ve
psikolojik katiligin psikolojik saglamlikla ile negatif yonde iligkili
olacag1 varsayillmistir. Ayrica tliniversite dgrencilerinin cinsiyet ve
yaglarinin psikolojik saglamligi yordayacagi ve bunlarin etkileri
kontrol edildikten sonra da benlik ayrimlagsmasi ve psikolojik
katihigin psikolojik saglamligi anlamli sekilde yordayacaklari
varsayilmistir.

Yontem

Arastirma Modeli

Universite &grencilerinde benlik ayrimlasmasi, psikolojik
katilik ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkilerin incelendigi
mevcut ¢aligmada nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama
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modeli kullanilmistir. Bu modelde birden fazla degisken arasindaki
karsilikli iligki ve etkilesim Oriintiilerinin ortaya ¢ikarilmasindan
kullanilmaktadir (Creswell, 2003).

Calisma Grubu

Mevcut c¢aligmada Ornekleme yoOntemlerinden uygun
ornekleme yontemi kullanilarak veriler toplanmistir. Uygun
orneklemede, hedef kitlenin {iyelerine kolay erisilebilirlik, cografi
yakinlik, ¢alisma zamaninda miisaitlik durumu veya goniillii olarak
caligmaya katilma istegi gibi belirli pratik kriterleri karsiladig1 bir
olasiliksiz veya rastgele olmayan ornekleme tiirtidiir (Ddrnyei,
2007). Olgekler arastirmacilar tarafindan olusturulan Google Forma
islenerekkullanilmistir. Tiim veriler siniflara girilerek ve ¢evrimigi
Google Formlar1 kullanilarak yiiz yiize toplanmistir. Tim
katilimcilara arastirmanin amaci agiklanmis ve goniillii onamlari
alindiktan sonra da arastirmanin dezavantajlari, yararlart gibi
arastirmayla 1lgili gerekli bilgiler aktarilarak goniillii olanlarin
caligmaya katilimlar1 saglanmistir. Bu asamada veri toplayici
yanliligin1 kontrol etmek amaciyla veri toplama siirecinde bir veri
toplayici ve ikinci bir aragtirmaci sabit tutulmustur. Formlarin
doldurulmas: yaklagik 10-15 dakika slirmiistiir. Veri toplama
kapsaminda yaglar1 18 ile 28 arasinda degismekte olan (Ort=22.05,
SD=5.05) 252 fiiniversite Ogrencisi ¢alismaya goniillii olarak
katilmigtir. Katilimcilarin 199°u (79%) kadin, 53’1 (21) ise erkektir.

Veri Toplama Araclan

Benligin Ayrimlagsmas1  Olgegi: Bowen'in benligin
ayrimlagmasi kavramini 6lgmek amaciyla gelistirilmis (Skowron &
Schmitt, 2003), orijinalinde 46 maddeden olusmakta ve 6'l1 Likert
tipindedir (1= Bana hi¢ uygun degil ve 6= Bana ¢ok uygun). Olgek
duygusal tepkisellik,” ben” pozisyonu, duygusal kopma ve
baskalarina bagimlilik olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismas: Isik ve Bulduk (2015)
tarafindan yapilmis olup 20 maddeli yapinin orijinal 6l¢ek ile benzer
psiko-metrik  6zellikler gosterdigi ve bireylerin ayrimlagma
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diizeylerini 6lgmede gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu
belirlenmistir. Olgekten alnan puanlarin yiiksekligi benligin
ayrimlasma diizeylerinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin
toplam puani i¢in Cronbach’s Alpha degeri .81 olarak
raporlanmistir. Mevcut ¢alismada da analizler 6lgegin toplam puani
iizerinden yapilmig ve Cronbach’s Alpha degeri .72 olarak
hesaplanmistir. Olgek “Hemen hemen hayatimdaki herkesten onay
alma ihtiyaci1 hissederim.” seklinde maddeler icermektedir.

Kabul ve Eylem Formu-IIl: Bireylerin psikolojik katilik
diizeylerini degerlendirmek icin gelistirilmis (Bond ve digerleri,
2011), 7 maddeden olusmakta ve 7’11 likert tipindedir (1= Higbir
zaman dogru degil ve 7= daima dogru). Olgegin Tiirkgeye uyarlama
caligmas1 Yavuz ve digerleri (2016) tarafindan yapilmis ve bireylerin
psikolojik katilik diizeylerini 6lgmede gegerli ve giivenilir bir 6lgme
aract oldugu raporlanmistir. Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi
yliksek diizeyde psikolojik katiliga, azalmasi ise psikolojik esneklige
isaret etmektedir. Uyarlama c¢aligmasinda 6lgegin Cronbach Alfa
degeri .84 olarak raporlanmistir. Mevcut calismada ise bu deger .86
olarak hesaplanmigtir. Olgek “Kaygilarimi ve hislerimi kontrol
edememekten endiselerim.” seklinde maddeler icermektedir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi: Bireylerin psikolojik
saglamlik diizeylerini degerlendirmek i¢in (Smith ve digerleri, 2008)
gelistirilmis, 6 maddeden olusmakta ve 5°li likert tipindedir (1= Hig
uygun degil ve 5= Tamamen uygun). Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama
caligmas1 Dogan (2015) tarafindan yapilmis ve bireylerin psikolojik
saglamlik diizeylerini 6l¢cmede gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci
oldugu raporlanmistir. Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi yiiksek
diizeyde psikolojik saglamliga isaret etmektedir. Uyarlama
calismasinda Olgegin  Cronbach Alfa degeri .83 olarak
raporlanmigtir.  Mevcut ¢alismada ise bu deger .76 olarak
hesaplanmistir. Olgek “Sikintili zamanlardan sonra kendimi cabucak
toparlayabilirim.” seklinde maddeler igermektedir.
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Verilerin Analizi

Mevcut c¢alismanin  verilerinin  analizinde  betimsel
istatistikler, Pearson Moment Korelasyonu ve Hiyerarsik Regresyon
Analizi kullanilmistir.  Toplanan verilerin dagilimlarini  ve
katilimcilarin 6zelliklerini incelemek amaciyla oncelikle betimsel
analiz yapilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlarin normal dagilip
dagilmadiklar carpiklik ve basiklik katsayilarina bakilarak ve bu
katsayilarda ise £1.5 kriter alinmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007).
Ikinci asamada degiskenler arasindaki iliskileri incelemek icin
Pearson Moment Korelasyonu yapilmistir. Son olarak da
katilimcilarin yaglar1 ve cinsiyetlerinin etkileri kontrol edildikten
sonra benlik ayrimlagsmasi ve psikolojik saglamligin psikolojik
katilig1 anlamli sekilde yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon
analizleri yapilmadan Once hiyerarsik regresyon analizlerinin
varsayimlar1 Field (2013) tarafindan onerilen kriterlere gore kontrol
edilmistir. Regresyon analizinin yapilmas1 amaciyla iki veya daha
fazla diizeye sahip herhangi bir kategorik degiskenin yeniden
kodlanmas1 gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Mevcut
caligmada bu amagla kukla kodlama kullanilmistir. Kukla
kodlamada diger kategorilerle karsilastirmak i¢in bir referans
kategorisi segilir. Bu ¢alismada cinsiyet degiskeni kadin ve erkek
olmak tizere iki kategoriye sahip oldugu, kadmlar 0 (sifir) erkekler
ise 1 (bir) olarak kodlanarak analizlere dahil edilmistir. Tiim
analizler SPSS 26.0 paket programi kullanilarak yapilmastir.

Bulgular

Hiyerarsik regresyon analizi yapilmadan once hiyerarsik
regresyonun ilgili varsaymmlar1 kontrol edilmistir. ilk olarak,
yordayict ve bagimli degiskenleri i¢in betimsel istatistikler kontrol
edilmistir. Yordayici1 degiskenler ve bagimli degiskene iliskin
ortalama ve standart sapma, ¢arpiklik, basiklik ve dlgeklere iliskin
Cronbach Alpha degerleri asagidaki Tablo 1'de sunulmustur:
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Tablo 1. Degiskenler Aras: Iliskiler ve Betimsel Istatistikler

Korelasyon Betimsel Istatistikler
Cronbach’s alpha
Ortalama Carpikhik Basikhk Degerleri
1 2 3 4 (SD)
1. Psikolojik
- 18.24
Saglamlik 1 (4.49) .08 50 76
2.Benligin
Ayrimlagma 81.38
st 5gr 1 (11.99) -32 53 72
-.64**  57** 1 (8.72) .16 -.40 .86
4-Yas 02 07 -10 1

** n<0.001, N=241

Regresyon analizi i¢in Tabachnick ve Fidell’in (2013)
tarafindan  Onerilen (N>50 + 8m) Orneklem biytkligi
degerlendirildiginde ¢alismanin bes tane bagimsiz degiskeni
oldugundan onerilen orneklem biiyilikliigiiniin saglandigr (252>
50+8x5=90) ve analizin yapilmasinda bir sorun olmadig:
belirlenmistir. Analiz sonucunda tiim degiskenlere ait ¢arpiklik ve
basiklik katsayilarinin +1,5 arasindan oldugu (Tablo 1) (Tabachnick
& Fidell, 2007) ve boylece verilerin normal dagilim gosterdigi
varsayllmistir.  Standardize  edilen artiklarin = normalligini
degerlendirmek igin hem histogram hem de P-P grafigi (45 derecelik
cizgiyi takip ettigi) incelendiginde verilerin normal dagilima yakin
bir dagilim gosterdikleri ve dolayisiyla bu varsayimin karsilandig:
varsayillmistir (Field, 2013). Esvaryanshilik i¢in incelenen sacilma
diagraminda (scatter plot) belirgin Oriintiiniin olmadigi ve bu
varsayimin da karsilandigini géstermektedir. Hatalarin bagimsizligi
(independence of errors) ile ilgili varsayimi incelemek i¢in Durbin-
Watson kat sayilar1 incelenmistir. Mevcut calismada bu deger 1,76
olarak hesaplanmis olup 1 ile 3 arasinda oldugu ve ihlal edilmedigi
belirlenmistir (Durbin & Watson, 1951). Ayrica VIF (variance
influence factor), tolerans ve degiskenler aras1 iligkiler incelenerek
regresyonun c¢oklu baglantililik (Multicollinearity) varsayimi
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kontrol edilmistir. Mevcut ¢alismadaki VIF degerleri 1 ile 1.54
arasinda tolerans degerlerinin de .65 ile .99 arasinda oldugu
belirlenmistir. VIF degerlerinin 4’ten kiiciik olmalar1 (Pan &
Jackson, 2008) ve tolerans degeri .20’de biiyiik olmalari (Menard,
1995) ve degiskenler arasindaki iligkilerin de .90’dan kiictik (Field,
2009) olmast ¢oklu baglantililik varsayiminin ihlal edilmedigini
gostermektedir. Son olarak ¢alismanin da ug¢ deger kontrolii yapilmis
ve u¢ degerlerden armnik oldugu saptanmigtir. Tiim bu sonuglar
regresyon analizi i¢in gerekli olan varsayimlarin karsilandigini bir
biitiin olarak gdostermektedir.

Tablo 1’deki degiskenler aras1 korelasyonlar incelendiginde
benligin ayrimlagsmasinin psikolojik saglamlik ile pozitif yonde
anlamli bir iligkisinin oldugu (r=.58, p<0.001) goézlemlenirken,
psikolojik katiligin psikolojik saglamlik ile negatif iliskili (r=-.64,
p<0.001) oldugu ve benligin ayrimlagmasi ile psikolojik katilik
arasinda negatif yonde (r=-.57, p<0.001) anlaml1 bir iligkinin oldugu
belirlenmistir.

Tablo 2. Hiyerarsik Regresyon Analiz Sonuclari

Degiskenler B SEB ) t sr? AR? AF
Model 1 .04 5.28*
Cinsiyet (Kadin vs Erkek) 2.24 .69 21 3.23 .04*
Yas .00 .06 .00 .08 .00
Model 2 44 100.85*
Benligin Ayrimlasmasi 12 .02 31 5.40 .06*
Psikolojik Katilik -23 .03 -.45 -7.85 .14*

*P<0.05

Elde edilen bulgulara gére Model 1 anlamli F(2, 238) =5.28,
p=.00) olup psikolojik saglamliktaki varyansin = %4'sini
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aciklamaktadir. Tablodan goriildiigii gibi cinsiyet (erkeklere karsi
kadinlar) (f = .21, t = 3.23, p=.01) psikolojik saglamlig1 anlamh
sekilde yordarken, yasin (f =00, t =.08, p=.93) psikolojik saglamligi
yordamadigr goriilmektedir. Bu sonuglara gore kadinlarin
( X=17.79, Ss=.31) psikolojik saglamlik diizeylerinin erkeklerden
( X=20.00, Ss=.58) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ayrica
cinsiyetin psikolojik saglamliktaki varyansin %4’iini tek basina
acikladig1 goriilmektedir.

Cinsiyet ve yasin etkisi kontrol edildikten sonra benlik
ayrimlagmasi ve psikolojik katiligin bagimsiz birer degisken olarak
eklendikleri ikinci modelin de anlamli oldugu [F(4, 236) =55.28,
p=.00] ve psikolojik saglamliktaki varyansin %48'ini acikladigi
goriilmektedir. Sonuglar incelendiginde ilk modeldeki degiskenlerin
etkisi kontrol edildikten sonra, ikinci modelin (benlik ayrimlagmasi
ve psikolojik katiligin) psikolojik saglamliktaki varyansin %44 {inii
acikladig1 goriilmektedir (4R? =.44, AF (2, 236) = 100.85, p =00).
Bulgulara gore ayrica katilimcilarin benlik ayrimlagsmasi diizeyleri
(p=.31, t=5.40, p=00) ve psikolojik katiliklarinin (f=-.45, t=-7.85,
p=0.00) psikolojik saglamligin anlamli birer yordayicilar1 oldugu
goriilmektedir. Son olarak benlik ayrimlagsmasinin psikolojik
saglamliktaki varyansin %6’smn1 kendi basina agikladigi ve
psikolojik katiligin da psikolojik saglamliktaki varyansin %14 {inii
kendi basma agikladigi goriilmektedir. Bu bulgulardan hareketle
mevcut c¢alismada psikolojik saglamligin en giiclii yordayicisinin
psikolojik katilik oldugu sdylenebilir.

Tartisma

Zorlu yasam deneyimleri karsisinda sahip olunan basa ¢ikma
stratejilerinin basarisiz/yetersiz olmasi bireyin depresyon, anksiyete
ve stres gibi bir¢ok psikolojik problem yasamasina sebep olabilir.
Bireylerin zorlu yasam deneyimlerinde kagip kurtulabilecekleri bir
yerleri olmadig1 gibi, bunlara karsi koruyucu bir bagisiklig1 da
yoktur. Fakat alan yazin incelendiginde her ne kadar bireyler zorlu
yasam olaylar1 karsisinda sorun ve sikintilar yasasalar da kimi

bireylerin, o6zellikle de psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek
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olanlarin, karsilasilan bir zorlugun/zorluklarin ardindan zihinsel
veya fiziksel sagligini koruma, iyilestirme veya gelistirme
yeteneklerinin ve psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (Ryff ve digerleri, 2012). Bu baglamda
bireylerin sagliksiz kosullar altinda iken ve kendilerine agir gelen
zorlayict yasam olaylar1 karsisinda hizli toparlanma ve eskiye
yeniden geri donme giicii seklinde karakterize edilen psikolojik
saglamligi (Bonanno, 2005; Garmezi, 1971; Wagnild & Young,
1993) arttiran ve azaltan degiskenlerinin ¢alisilmasinin 6nem arz
ettigi sdylenebilir. Bu baglamda beliren yetiskinlikte olan {iniversite
ogrencilerinde psikolojik saglamlik ile ilgili g¢alismalar hem
Tiirkiye'de hem de diinyada artmakla birlikte, kiiltiire duyarli oldugu
ve diizeyinin onciil ve ardillarinin da kiiltiirden kiiltiire farklilik
gosterebilecegi degerlendirilen benlik ayrimlagmasinin ve bir¢ok
psikolojik problemin kaynagi olarak karsimiza ¢ikan psikolojik
katiligin psikolojik saglamlikla iligkilerinin daha once bir arada
degerlendirildigi ¢calismalarin eksikligi goze ¢arpmaktadir. Bundan
dolay1 da mevcut calismada cinsiyet ve yas diizeyinin etkileri kontrol
edildikten sonra benlik ayrimlagmasi ve psikolojik katiligin
psikolojik saglamlikla olan yordayici iliskilerinin saptanmasi
amaclanmustir.

Mevcut ¢alismada cinsiyetin psikolojik saglamligin anlamh
bir yordayicist oldugu ve erkeklerin kadinlara oranla psikolojik
saglamliklarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Fakat etkisi
kontrol edilen yasin psikolojik saglamlik ile iligkili olmadig
belirlenmistir. Cinsiyetin ve yasin etkileri kontrol edildikten sonra
benligin ayrimlagmasiin psikolojik saglamligin pozitif yonde
anlamli bir yordayicist oldugu belirlenirken, psikolojik katiligin
psikolojik saglamligin negatif yonde anlamli bir yordayicist oldugu
saptanmistir. Bu bulgular yasin psikolojik saglamligin anlamli bir
yordayicis1 olacagt hipotezi disindaki tiim hipotezlerimizin
dogrulandigin1 da gostermektedir.

[lk olarak benlik ayrimlasmasi ile psikolojik saglamlik
arasindaki pozitif yordayici iliski degerlendirildiginde; benlik
ayrimlagmasi diizeyleri yiiksek olan bireylerin i¢sel olarak duygu ve
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diisiincelerinin farkinda ve ayirdina varmis olmasi ve kisiler arasi
iligkilerinde de oOzerklik ve yakinlik diizeyinde denge kurarak
hareket etmeleri (Titelman, 2008) onlarin zorlayici yasam olaylari
karsisinda benlik ayrimlagmasi diizeyleri diisiik olan bireylere
kiyasla normal rutinlerine daha hizli geri donebilecekleri ve
toparlanabilecekleri, dolayisiyla psikolojik saglamliklarinin da
yliiksek olabilecegi soylenebilir. Bu baglamda benlikleri ayrimlagmis
bireylerin stresli yasam olaylar1 ya da iligkilerine uyum saglayabilen
bir duygusal rezerve sahip olduklar1 ve stresle basa ¢ikma
kapasitelerinin de yiiksek olmasi sonucu psikolojik saglamliklarinin
da ytiksek olmas1 muhtemeldir. Clinkii psikolojik saglamligi yiiksek
olan bireyler zorlayici yasam olaylar1 karsisinda daha dayanikli ve
direngli olmakta ve kendilerine agir gelen basa ¢ikma gii¢lerini asan
sikintilara ragmen dengeyi yeniden kazanabildikleri bilinmektedir
(Wagnild & Young, 1993). Benzer sekilde yasamin bireylerde
psikolojik acidan ¢esitli olumsuzluklar yaratacak nitelikteki
olaylarin ya da kosullarin karsisinda benlik ayrimlagsma diizeyleri
yiksek olan bireylerin de deneyimledikleri giiclii duygular tolere
edebildikleri ve diisiincelerini dikkate alarak karar verebildikleri
(Bowen, 1978) boylece zorlu yasam deneyimleri sonrasinda hizla
toparlanabildikleri sdylenebilir. Bu yiizden de yasanilan psikolojik
rahatsizliklar sonucu dengeye geri donme ve toparlanma
stireclerinde kaygt, stres ve diger psikolojik sorunlara karsi koruyucu
bir faktor olarak benlik ayrimlasmasi (Bowen, 1978) g6z ardi
edilmemelidir. Ciinkii psikolojik saglamligin da gostergeleri olan
kaygi, stres ve diger psikolojik sikintilarla etkili sekilde basa
c¢ikmada benlik ayrimlasmasinin aile ve birey diizeyinde yiiksek
olmas1 etkilidir (Kerr & Bowen, 1988). Alan yazinda yapilan
arastirmalarda da benlik ayrimlagmasin psikolojik saglamlikla
pozitif yonde iligkili oldugunu belirleyen c¢alisma bulgular
mevcuttur. Ornegin DEHB’li ¢ocuklara sahip annelerin psikolojik
saglamliklarini arttirmada 10 oturum seklinde uygulanan bir benlik
ayrimlagmasi programinin etkili olup olmadiginin arastirildig: yari
deneysel bir caligmada uygulanan programin deney grubunun
psikolojik saglamlik puanlarini arttirmada etkili oldugu saptanmustir.
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[liskisel bir ¢alismada da ayrimlasma puanlari yiiksek olan bireylerin
psikolojik saglamlik ve umut diizeylerinin de yiiksek oldugu
belirlenmistir (Shokri & Mehrinia, 2020). Ulkemizde de Siiloglu ve
Gtiler (2021) tarafindan yapilan bir c¢alismada benlik
ayrimlagmasinin bireylerin yasadiklari stresi ve stresli durumlardaki
psikolojik saglamliklarini yordadigi belirlenmistir. Benzer sekilde
Hocaoglu ve Isik (2023) tarafindan, ¢alismamizda oldugu gibi,
beliren yetiskinlikteki bireylerle yiriitilen c¢alismada benlik
ayrimlagmasinin 6znel iyi olus ile pozitif iligkili oldugu saptanmistir.
Bu bulgularin c¢alismamizin bulgulart ile uyumlu olduklar1 ve
bulgularimi  dogrudan ve dolayli olarak destekledikleri
gorilmektedir.

Calismamizin ikinci 6nemli bulgusu olan psikolojik katilik
ile psikolojik saglamlik arasindaki negatif yordayici iliskiden
hareketle; tim duygu, diisiince, zihinsel imge ve anilarina kapali ya
da az acik olan, bunlara kars1 yargilayict ya da kaginmaci bir tutum
sergileyen, yasam degerleriyle tutarli davramis Oriintiileri
sergilemeyen ya da sergilemekte zorlanan (Ernst & Mellon, 2016)
dolaysiyla anlamli yasamsal faaliyetlere katilim diizeyleri diisiik
olan, diger bir ifadeyle psikolojik katilik diizeyleri yiiksek olan
bireylerin, psikolojik katilik diizeyleri daha diisiik olan bireylere
kiyasla zorlayici yasam olaylar1 karsisinda normal rutinlerine geri
donme ve toparlanma olasiliklarmin ¢ok daha diisiik olabilecegi
sOylenebilir. Ciinkii ACT modeline gore, ac1 ¢ekme ve bozulma
oncelikle psikolojik katilikla ya da olumsuz olarak degerlendirilen
icsel deneyimlere verilen sorunlu, esnek olmayan tepkiler nedeniyle
durumsal veya baglamsal faktorlere ve kisisel olarak secilen
degerlere gore davranisi siirdiirme veya degistirmedeki yetersizligin
sonucudur (Evans ve digerleri, 2023; Hayes ve digerleri, 2006). Bu
ylizden de psikolojik katilik diizeyleri yiiksek olan bireylerin
zorlayict yasam deneyimleri karsisinda daha fazla ve uzun siireli
olumsuzluklar yasayabilecekleri ve dolayisiyla psikolojik saglamlik
diizeylerinin de diisiik olabilecegi sdylenebilir.

Arastirmamizin bulgularmi dogrudan ve dolayli olarak
destekler nitelikte alan yazinda yapilan arastirmalar psikolojik
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katiligin psikolojik saglamlikla da ilintili oldugu (Kashdan &
Rottenberg, 2010) ve psikolojik katiligin genel psikolojik sikinti,
depresyon, kaygi ve stres (Bond ve digerleri, 2011) ile pozitif iligkili
oldugu belirlenmistir. Psikolojik katiligin siire¢lerinden olan biligsel
flizyon (birlesmenin) olumlu duygulanim, duygusal bag ve
psikolojik iyi olusla negatif yonde, somatizasyon, obsesif-kompulsif
bozukluk, kisiler aras1 duyarlilik, hostilite, depresyon, anksiyete,
fobik anksiyete, paranoid diigiinceler ve psikotizm ile de pozitif
iliskili oldugu belirlenmistir (Faustino ve digerleri, 2023). Benzer
sekilde dolayli olarak travmaya maruz kalan bireylerle yapilan bir
caligmada psikolojik saglamligin 6znel mutluluk ve psikolojik
esneklik modelinin kabul boyut ile pozitif, anksiyete ve depresyon
belirtileriyle negatif yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Ayni
calisgmada  travmaya  maruz  kalma  sirasinda,  daha
dayanikli/psikolojik saglamligi yiiksek bireylerin daha diisiik
diizeyde anksiyete ve depresyon semptomlar1 gosterirken, travmaya
maruz kaldiktan {i¢ ay sonra, bu bireylerin semptomlardan
kurtulurken, psikolojik saglamlig1 daha diisiik olanlarin kayda deger
iyilesme belirtisi gostermedikleri belirlenmistir (Leys ve digerleri,
2021). Bu c¢alismanin bulgusu da psikolojik katilik siireclerinin
psikolojik saglamligi zorlastirdigi ve zayiflattifini ve psikolojik
esneklik stireglerinin  psikolojik saglamhiga katki sagladigini
gostermektedir. Nitekim yayinlanan yakin tarihli bir raporda yetiskin
bireylerde psikolojik saglamligi/dayanikliligi artirmada en giiglii
bilimsel kanitlara sahip kanita dayali psikolojik miidahaleler
arasinda psikolojik katilig1 azaltma ve psikolojik esnekligi artirma
odaklt olan kabul ve kararlilik terapisi oldugu vurgulanmistir
(Helmreich ve digerleri, 2017).

Mevcut aragtirmanin ve diger arastirma bulgulart bir biitiin
halinde degerlendirildiginde psikolojik katiligin, 6zellikle birey stres
veya sikinti ile karsi karsiya kaldiginda zarar verici olabilecegi
(Hayes ve digerleri, 2006) ve psikolojik saglamligi gelistirmede
psikolojik katilig1 azaltmaya ve tersi yonde psikolojik esnekligi de
arttirmaya yonelik programlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ydnde
bireylerin benlik ayrimlagma diizeylerini ve psikolojik esnekliklerini
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uygulanacak miidahale ve gelistirme programlari ile arttirmanin
bireylerin psikolojik saglamliklarini arttirmaya katki saglayabilecegi
sOylenebilir. Bu baglamda c¢alismamizin arastirma, teori ve
uygulama agisindan Onemli olduguna inaniyoruz. Ruh saghig:
alaninda hizmet veren okul psikolojik danigsmanlari, psikologlar,
sosyal hizmet ¢aliganlari, hemsireler ve diger paydaslarin yan1 sira
arastirmacilar da dahil olmak {izere beliren yetiskinlikteki bireylerle
calisan profesyoneller, bireylerin zorlu yasam olaylar1 karsisinda
kendilerini diren¢li kilan seyin benlik ayrimlasma diizeyleri ve
psikolojik esneklikleri oldugu bilinciyle hareket edebilir ve
hizmetlerini bu yonde sekillendirebilirler. Nitekim tiim insanlarin az
ya da ¢ok psikolojik esneklige sahip oldugunu ve bu diizeyin de onu
gelistirmeye yonelik uygulanacak programlarla sekillendirilebilir
oldugu bilinmektedir (Gloster ve digerleri, 2017). Benzer sekilde
bireylerin benlik ayrimlasma diizeylerinin de verilen hizmetlerle
arttirllabilecegi soylenebilir. Bu yapilabileceklere bagli olarak
bireyleri zorlayici yasam olaylar1 karsisinda psikolojik anlamda daha
direngli ve yeniden toparlanma siireglerinin daha hizli olabilecegi
sOylenebilir.

Sinirhliklar

Mevcut c¢aligmanin verileri kesitsel olarak toplanmis olup
analizleri de korelasyoneldir. Dolayisiyla sonuglar nedensellik
baglaminda yorumlanamaz. Veriler ayrica 6z bildirim yoluyla ve
klinik olmayan bir popiilasyonda toplanmistir. Bu nedenle,
bulgularimiz hem Tiirkiye'de hem de diinyada daha genis ve cesitli
klinik olmayan ve klinik popiilasyonlarda, neden sonug iliskisini
kurmay1 saglayacak farkli analizlerle deneysel ve boylamsal
caligmalar yapilarak yeniden incelenmelidir. Verilerimiz uygun
ornekleme yontemi kullanilarak  Siirt ve  Bitlis  Eren
Universitelerinde ~6grenim gdren iiniversite dgrencilerinden
toplanmistir.  Bu nedenle sonucglarin  genellenebilirligi  bu
iniversiteler ve bu tiniversitelerde de 0grenim goren dgrencilerin
Tiirkiye’nin her yerinden geldigi diisiiniildiigiinde Tiirkiye’deki
ogrencilerle sinirhidir. Ayrica benlik ayrimlasmasi, psikolojik katilik

--45--



ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskilerin daha derinlemesine
anlasilmasi i¢in karma yontem c¢aligmalar1 yapilabilir.
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BOLUM 111

Bir Afet Bicimi Olan Covid—19 Siirecinde Saghk
Cahisanlarimn Saldirganhk Diizeyleri'

Ugur AKTAS?
Celal INCE3

Giris

Insanlik tarihi incelendiginde salgin hastaliklarin zaman zaman
ortaya ¢ikarak toplumlar1 derinden etkiledigi, ticari faaliyetlere zarar
verdigi ve bireylerin sosyal yasamlarini sekteye ugrattigi
goriilmektedir (Yigit & Gilimiiscii, 2016: 379). Son donemlerde tiim
diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 bu salgin hastaliklardan biridir.

Koronaviriisler (CoV); soguk alginligi, Orta Dogu Sendromu
(MERS-CoV) ve Siddetli Akut Sendromu (SARS-CoV) gibi énemli

! Bu kitap bolumi “Saglik Calisanlarinin Covid—19 Stirecindeki Saldirganlik Diizeyleri
ve Btkileyen Faktorler: Bitlis Tli Ornegi” baslikh yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
2 Ogrenci, Bitlis Eren Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Acil Durum ve Afet Yonetimi
Anabilim Dali
3 Dog. Dr., Bitlis Eren Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi
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saglik sorunlarina neden olan biiylik bir viriis ailesidir. Cin’in
Wuhan Kentinde 2019 Aralik ayinin sonlarina dogru bir grup
hastada, tanimlanamayan solunum yolu belirtileri (ates, Okstiriik,
nefes darligi) ile gelisen vaka bildirilmistir. Cin Hastalik Kontrol
Merkezi uzmanlari, solunum 6rnekleri tizerinde yapilan analizlerden
sonra bu duruma daha 6nce hi¢ goriilmeyen Yeni Koronaviriisiin
neden oldugunu acgiklamiglar (Huang et al., 2020: 498). Diinya
Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan bu viriis, 7 Ocak 2020 tarihinde
daha once insanlarda tespit edilmemis yeni bir Koronaviriis (2019-
nCoV) olarak tanimlanmistir. Daha sonra 2019-nCoV hastaliginin
adi Covid-19 olarak kabul edilmistir. Uluslararas1 Viriis
Taksonomisi Komitesi (ICTV) ise viriisii, Koronaviriis 2 (SARS-
CoV-2) siddetli akut solunum yolu sendromu olarak adlandirmistir
(Wang et al., 2020: 2). Toplumlarin biitiin kesimlerini dogrudan veya
dolayli bir bi¢imde olumsuz etkileyen Covid-19, en Onemli
zararlardan birini de saglik calisanlilarina  vermistir. Saglik
caligsanlarinin salginlarla miicadelede 6nemli meslek gruplarindan
birisi olmasi, hastalara tedavi ve koruyucu onlemleri uygulamasi
onlarin salginlardan daha derin etkilemesine yol agmistir. Covid-19
strecinde enfeksiyon agisindan da en riskli grup igerisinde saglik
caligsanlarinin bulundugu rapor edilmistir. Bir¢ok enfekte bireyle
birebir temas etmek zorunda kalan, sosyal hayattan ¢ogu zaman izole
yasayan saglik calisanlari; bireysel ve psikolojik anlamda Covid-19
virilisiiniin getirdigi salgindan en ¢ok etkilenen meslek gruplarindan
biri olmustur (Sakaoglu ve ark., 2020: 2).

Afetlerle sik sik karsilasan insanlar, yasamlar1 boyunca bir¢ok
psikolojik travmatik siirecler yasamaktadirlar. Bu travmatik siiregler
bireyler iizerinde bir takim psikolojik, davranigsal ve fiziksel etkiler
meydana getirmektedir. Ozellikle afet gibi toplumun biiyiik
cogunlugunu etkileyen olaylar karsisinda yasanan travmalar,
kisilerde bas etmesi zor yiiksek stresler meydana getirmektedir
(Tanhan & Kayri, 2013: 1014; Eryilmaz, 2009: 21). Diinya
genelinde etkili olan ve biyolojik bir afet olan Covid-19, insanlik i¢in
biiyiik bir tehdit olusturdugu gibi viriisle dogrudan ya da dolayl
olarak temasta bulunan meslek gruplarindan biri olan saglik
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calisanlart i¢in de biiylik risk olusturmustur. Saglik calisanlari
Covid-19 siirecinde en riskli meslek gruplarin birinde yer almistir.
Virlis bulasmis kisilerle dogrudan ya da dolayli olarak temasta
bulunan saglik calisanlarinin bu viriisii alma riski oldukc¢a yiiksek
bulunmustur (Tiirk Toraks Dernegi Mesleksel Akciger Hastaliklar
Calisma Grubu, 2020).

Ilgili literatiirde saglik calisanlarinin pandemilerde en on
saflarda miicadele eden meslek gruplarindan biri olmasindan dolay1
bircok ruhsal bozukluga maruz kaldigina dair bulguya
rastlanilmaktadir. Saglik calisanlari; Covid-19 siirecinde baski
altinda, zor sartlarda c¢alismis ve bu durum ¢ogu saglik calisaninda
korku, kaygi, 6fke, uykusuzluk gibi fiziksel ve ruhsal birgok tepkiye
neden oldugu goriilmiistiir (Brooks et al., 2020 : 919; Ornell et al,
2020: 233). Covid-19 servisinde yatan hastalara saglik ¢alisanlari
tarafindan uygulanan bakim ve tedavi siireclerinde bir¢ok saglik
calisani, hastalarla duygusal bag kurmustur. Bu bag oOzellikle
hemsirelerde merhamet yorgunlugu, tiikenmislik gibi bircok
psikolojik siirece neden oldugu goériilmiistiir (Kirmizi & Ince, 2022:
23). llgili literatiir incelendiginde, gegmisten giiniimiize kadar saglik
calisanlarinin pandemilerde ¢alisma stirelerinin arttirildigi ve buna
bagli olarak da hastalarla daha fazla siire iletisim kurmak zorunda
kaldiklari, daha fazla koruyucu ekipman takmak zorunda kaldiklari
goriilmektedir. Bu durum da saglik ¢aliganlarinin daha fazla strese
maruz kalmasina ve 6fke gibi stres belirtileri gostermelerine neden
oldugu izlenmektedir (Jun et al., 2020:183).

Diinya iizerinde yasanan pandemilerde ¢cogu insan enfeksiyon
bulusmamas1 i¢in kendini bir yere kapatarak ve enfeksiyon
kaynagindan uzak durarak hastaliktan korunmaya caligmaktadir.
Ancak bu durum toplumun bazi kesimleri i¢in miimkiin olsa da
saglik calisanlart i¢cin ¢ok miimkiin goriinmemektedir. Saglk
calisanlar1 pandemilerde hastanelere gelen vakalarin tedavileri ile
ilgilendiklerinden biiyiik risk altinda galismaktadir. Pandemilerde
saglik caliganlarinin bir kismi1 hastalarla temas kurdugu i¢in enfekte
olmakta ve enfekte olan olanlarin bir kismi1 hayatin1 kaybetmektedir.
Yapilan caligmalar, saglik c¢alisanlarinin pandemiler siirecinden
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sadece fiziksel olarak degil mental olarak da oldukga etkilendigini
belirtmektedir. Bir¢ok saglik ¢alisani ekipman yetersizligi nedeniyle
virlisii kapacagi endisesi duydugu, virlisi kendi yakinlarina ve
cevresine bulastirma kaygisi tasidigr goriilmektedir (The Lancet,
2020). Covid-19 pandemisi saglik ¢alisanlarinda fiziksel etkilerinin
yaninda oOzellikle depresyon ve anksiyete gibi ruh sagligi
sorunlarinin da ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Sinirli kaynaklar,
daha uzun vardiyalar, uyku ve is-yasam dengesindeki aksamalar ve
Covid-19’a maruz kalmayla iliskili mesleki tehlikeler, saglik
calisanlar ilizerinde fiziksel ve zihinsel yorgunluga, strese, kaygiya
ve tiikenmislige neden olmustur. Covid-19 salginin hizla yayilmasi,
genel hazirligin eksik kalmasina, yetersiz egitim durumlarinin
yaninda 6n saflarda ¢alisacak personellerin koruyucu kiyafetlerinin

yetersizliginin giderilememesine de sebep olmustur (Sasangohar et
al., 2020: 108).

Salgin donemlerinde saglik calisanlari mesai saatlerinde
koruyucu ekipman giyer bundan kaynakli nefes darligi ceker,
zihinsel stres yasar, fiziksel ve zihinsel yorgunluk yasarlar.
Dinlenme saatlerinde baskalarina temas etmemeleri i¢in otellerde
izole edilmekte, normal hayati kisitlanmakta, akraba ve arkadaslarini
gorememekte ve yeterli sosyal destegi alamamaktadir. Bu nedenle,
saglik personelleri giderek daha fazla fiziksel baski ve zihinsel
baskiya katlanmak zorundadir. Bu durum kendilerinde psikolojik
birtakim belirtilerin ortaya ¢ikmasma ve sonug¢ olarak onlarin
depresyon, anksiyete, TSSB gibi daha agir psikopatolojik siirecler
yasamalarima neden olmaktadir (Huang et al.,, 2020: 193).
Pandemilerin genel olarak saglik ¢alisanlarinda fiziksel saglik
sorunlariin yaninda; endise, panik, korku, stres, genel anksiyete
bozuklugu, depresyon gibi ruhsal saglik sorunlarina da neden oldugu
gorilmektedir. Etkileri disiiniildiiglinde Covid-19 salgininda
fiziksel olarak alinan 6nlemlerin yaninda alinacak ruhsal 6nlemlerin
de hayati 6neme sahip oldugu goriilmektedir (Zeybek, Bozkurt, &
Askin, 2020: 312). Bu arastirma ile 6zellikle Covid-19 siirecinde en
cok yiprandig diisiiniilen saglik ¢alisanlarinin Covid-19 siirecindeki
saldirganlik diizeyleri belirlenip bu diizeyleri etkileyen faktorlerin
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saptanmasi amaglanmaktadir. Bu arastirmanin alanda 6zgiin bir
caligma olmasinin yaninda olasi problemlerin ¢oziimiine de katki
sunacagi tahmin edilmektedir.

Saldirganhk ve ofke

Saldirganlik, genel olarak bir canliya bir objeye fiziksel veya
psikolojik olarak kasithh bir sekilde zarar verme olarak
tanimlanmaktadir. Engellenme durumlarinda gosterilen en tipik
davraniglardan olan saldirganlik; canlilarin dogustan getirdigi
icglidiilerinden, diirtiilerinden biridir. Saldirganlik canlilarin
yasamlarint devam ettirebilmeleri i¢in gerekli olan davraniglarda,
davranisin kaynagi ve itici giicii seklinde ortaya cikmaktadir.
Saldirganlik tanimlar1 yapilirken kisilerin benimsemis olduklari
kuramlara gore tanimlama yaptiklart goriilmektedir. Yapilan
duygusal tanimlamalara gore saldirganlik, 6fke duygusunun yol
actigt  bir davranmistir. Giidiisel tanimlamalarda davranisin
saldirganlig1 niyetle iligkilendirilir. Davranisgsal tanimlamalara gore
bir baskasina fiziksel veya psikolojik zarar veren her davranig
saldirganliktir. Saldirgan davranislar 6tke, kaygi, korku gibi duygu
durumlarinin sonucudur (Cohen & Yavuz, 2018:102). Bushman ve
Anderson (2001) saldirganlig1 zarar verme niyetiyle bagka bir insana
yonelik yapilan herhangi bir davranis olarak tanimlamaktadir.

Moeller saldirganlig1 tanimlarken fiziksel ve sozel saldirganlik
olarak iki ayr1 basliga ayirir. Fiziksel Saldirganlik; sa¢ ¢ekme,
yumruklama, tokat atma, vurma, 1sirma, ¢imdikleme, tekmeleme,
itip kakma, yakma, bogazin1 sitkma, bir aletle vurma gibi eylemlerle
ortaya ¢ikmakta olup bu eylemlerin uygulandig: kiside fiziksel ve
ruhsal sonuglara sebep olan bir siddet tiirii olarak tanimlanmaktadir.
Kisinin bedensel biitiinliigiine zarar veren genellikle ac1 veren
eylemlerdir. Sozel Saldirganlik ise karsidaki kisiye isim takmak,
bagirmak, onunla alay etmek, siirekli su¢lamak gibi tamamen sozel
edimlerle tanimlanmaktadir. Uygulandigi kiside psikolojik bir
yikima yol acabilen saldirganlik tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Saldirganlik, baskalar1 tarafindan gozlenebilen agik davranigtir
(Cohen & Yavuz, 2018: 103). Buss ve Perry (1992) fiziksel
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saldirganlik, 6fke, diismanlik ve sozel saldirganlik grubu olmak
izere farkli saldirganlik tiirleri oldugunu vurgulamaktadir. Fiziksel
ve sozel saldirganlik; davranisin, baskalarina zarar verme ya da
basgkalarini incitme olarak aragsal ya da motor bilesen olarak
tanimlanirken, 6fke; davranigin efektif bileseni (fizyolojik uyarilma
ve saldirganlik i¢in hazirlik), diismanlik ise davranigin biligsel yonii
(kotii niyet hissi ve adaletsizlik) olarak tanimlanmaktadir (Wang &
Diamond, 1999: 380).

Ofke ve saldirganlik, kisileraras: iliskileri ciddi bigimde
etkilemektedir. Dolayisiyla 6fke ve saldirganlikla iliskili sosyal
beceriler ve sosyal-bilissel siiregler énemli ¢alisma alanlar1 haline
gelmektedir. Ofke ve saldirganligi aciklayan modeller arasinda
bulunan baglamsal sosyal-bilissel model, 6fkeli tepkilerin nasil
saldirgan davraniglara donistigiinii gostermektedir (Lochman &
Wells, 2002: 954). Model, saldirgan ¢ocuklarin tepkilerinin, olaylari
algilama ve degerlendirmelerindeki ¢arpikliklardan kaynaklandigini
one siirmektedir. Bu model, biiylik dl¢lide saldirgan g¢ocuklarin
sosyal bilgi isleme siirecini ¢evreleyen arastirmalara dayanmaktadir
(Crick & Dodge, 1994: 78). Saldirgan gengler ve yetiskinlere
miidahale programinin cergevesini bu model olusturmaktadir.
Sosyal-biligsel model, bireylerin bir problem durumuna tepkilerini
belirleyen bir dizi biligsel siirecten ge¢melerini dnermektedir. Ilk
asama, bireyin gelen sosyal bilgileri kodladig1 ve sosyal olay1 ve
digerlerinin niyetlerini yorumladig1 degerlendirme asamasidir.
Ikinci asama, algilanan tehdide yamit vermek igin bilissel bir planmn
gelistirildigi problem ¢6zme asamasidir. Birey daha sonra bu biligsel
degerlendirmelere dayali olarak kendi ger¢ek davranigsal tepkisini
tiretir. Degerlendirme asamasinda, saldirgan bireyler sosyal bilgileri
kodlamada ve sosyal olaylar1 ve niyetleri dogru bir sekilde
yorumlamada zorluk yasarlar. Saldirgan cocuklar, olaylarla ilgili
daha az ipucunu hatirlamaktadirlar (Coy et al., 2001: 114).

Buss ve Perry yapmis oldugu korelasyon analizleri sonucunda
Ofkenin, fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik ve diismanlik
arasinda bir kdprii gorevi gordiigiinii belirtmektedir. Ofke icin genel
olarak bir cinsiyet ayrimi bulunmamaktadir. Ancak Olgek
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gelistirilirken erkeklerin sozel saldirganliktan aldiklari puanlarin
diismanlik ve fiziksel saldirganlik puanlarindan daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Buss & Perry, 1992:456). Kassinove ve Tafrate’a
(2006) gore ofke, “uyarmayt, korkutmayt, kontrol etmeyi, saldirmayt
veya intikam almayt amaglayan, genellikle baskalarina karst
arzulart motive eden olumsuz, fenomenolojik bir duygu durumudur”.
Ofkeyle iliskili 6zellikler arasinda karakteristik bilissel ¢arpitmalar
(6rn. suglama), fizyolojik degisiklikler (6rn. kalp atis hiz1 artist) ve
ayirt edici davramigsal goriintiiler (6rn. kas c¢atma, yiiksek ses)
bulunur. Ofke, genel niifustaki yetiskinlerin haftada birkac kez veya
giinde birkag kez yasadigini bildirdigi, yaygin olarak meydana gelen
bir deneyimdir.

Ofke tepkisini tetikleme egiliminde olan olay tiirlerinin kapsami
genistir ve hem fiziksel tehditleri hem de psikolojik tehditleri veya
bir kisinin gururuna veya onuruna yoOnelik tehditleri igerir.
Kisileraras: iligkiler baglamindaki kabahatler, 6fkenin nedenleri
arasinda en sik bahsedilen durumlardan biri olarak gosterilmektedir.
Ofke duygulari, sevilmeyen insanlardan ziyade en sik dfkeli kisinin
kendi arkadaslarina ve sevdiklerine yoneliktir (Kassinove et al.,
1997: 312). Ofke, tehdit edici uyaranlara gelisimsel olarak uygun ve
uyarlanabilir bir tepki olabilir ve bireyi tehdide karsi harekete
gecmeye motive edebilir. Ofke, kiskirtict duruma karsi kendini
korumak i¢in tetiklenen savas ya da kag tepkisinin igerdigi yogun
fizyolojik tepkiler nedeniyle kontrol edilmesi genellikle zor olan bir
duygudur (Lazarus, 1991: 822). Ofkeyi yonetme yetenegi;
kisileraras1 iligkiler, benlik saygisi ve saglik dahil olmak {izere
bircok uyum gostergesi iizerinde 6nemli etkilere sahiptir. Ofke
sorunlari, ciddi olumsuz etkileri ile mevcut tani sistemlerinden
Eksen I (6rn., TSSB) ve Eksen II (6rn. Borderline Kisilik
Bozuklugu) bozukluklar1 ile iliskilidir (American Psychiatric
Association (APA), 2000). Gelecekteki tanmi sistemlerine dahil
edilebilecek ofkeye 6zgii bozukluklar1 smniflandirmak i¢in 6nerilen
bir sistem {izerinde su anda arastirmalar yiiriitiilmeye devam
etmektedir (Kassinove & Osika, 1996: 23; Deffenbacher &
Eckhardt, 1995: 40).
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Ofke, herkesin farkli zamanlarda yasadig1 normal bir duygudur.
Aslinda, bir tehdide karsi dogal bir tepkidir. Ofke, tehlikeli
durumlardan korunmak i¢in kendimizi hazirlamaya veya ayaga
kalkmaya yardimci olur. Cogu zaman incinme, hayal kirikligi,
endise, kiskanglik, kafa karisikligi, reddedilme, utang ve gligslizliik
gibi diigiincelere veya duygulara bir tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bireylerin 6fke duygulariyla nasil bas ettikleri ve 6fkeyi nasil ifade
ettikleri 6nemli bir durum olarak goriilmektedir. Iyi yonetilmeyen
ofke, fiziksel ve duygusal sagligin yam sira iligkileri de olumsuz
etkileyebilir (Mind, 2023). Ofke; saldirganlik, intikam veya
diismanlik kavramlarindan daha temel bir kavramdir. Ofke; sosyal
bir duygudur ve baskalarinin eylemlerine bir yanit olma ve
baskalarina yonelik olma egilimindedir. Bazi yaklasimlar 6fkeyi
kavramsal olarak yanlig algilanan bir davranis i¢in bireyin baska bir
kisiyi su¢lamasi olarak tanimlanmaktadir (Clore & Ortony, 1991:
49).

Afetler, saldirganhk ve ofke

Literatiirde afet sonrasi ruh sagligi alaninda zarar verme tehdidi
iceren, bir takim psikolojik sonuglar1 gosteren calismalar giderek
artmaktadir. Afetler hem fiziksel hem sosyal yapiya zarar veren ve
biitiine yayilan etkileri ile ¢ok sayida insani etkilemektedir. Tiirli ve
Olcegine gore farklilik gosterse de genel olarak afetler strese ve
travmatik siireclere neden olmaktadir (Hobfoll et al., 2007: 289).
Afetler sonrasinda yasanan ekonomik ve sosyal durumlar nedeniyle
afete maruz kalan bireylerde Onemli stres birikimleri meydana
gelmektedir. Afetler insanlarin  birtakim olanaklardan ve
imkanlardan mahrum kalmasina, engellenmesine neden olmaktadir.
Bu durumda kisilerde yogun stres belirtileri ile 6tke, korku, kaygi,
depresyon, davranim bozukluklari, TSSB gibi bir¢ok ruhsal duruma
sebebiyet vermektedir (Hobfoll, 2012: 229).

Ofke duygusu travma sonrast ruh saghgmin 6nemli bir
boyutudur. Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan
yayimlanan Ruhsal Teshis ve Tani Kriterleri Kitabinda (DSM-5)
TSSB tani kriterlerinde belirtiler arasinda 6fke veya sinirlilik halinin
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bulunmasi da tanimlanmistir (APA, 2013). Savas gazileri tizerinde
yapilan c¢alismalardan elde edilen bulgular, 6fke durumunun yaygin
olarak TSSB’nin standartlastirilmis olgiimlerinde rapor edildigini
gostermistir (Pietrzak et al., 2010: 325). Kisileraras iliskiler ve
saglik lizerindeki etkilerine ragmen klinik olarak 6nemli Ofke
sorunlarini ayirt edebilen bagimsiz tarama araglart ancak yakin
zamanda gelistirilmistir (Forbes et al., 2014: 832). On ¢alismalarda
TSSB tedavisi goren gazilerin %80’e varan oranda 6fke durumlar
yasadigin ileri siirmiislerdir (Forbes et al., 2014: 833). ABD’de
yapilan diger calismalarda bu oran yaklasik %17°dir. Gazilerin
TSSB tedavilerinde ofke ile ilgili elde edilen verilere ek olarak
TSSB’nin saldirganlik veya siddet i¢eren davraniglar, intihar egilimi
gibi bir¢ok durum ile iligkili oldugu tespit edilmistir (Wilks et al.,
2019: 141).

Literatiirde yasanan afetlerin ardindan Ofkeyi inceleyen
caligmalar bulunmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri'nde meydana
gelen terdr saldirilarinin ardindan yardim c¢alisanlart iizerinde
yapilan c¢alismada, 57 maddelik Durumluk Siirekli Ofke Ifade
Envanteri'ndeki (STAXI) yiiksek puanlarin, artan sikintt ve
sakatligin yani sira azalan mesleki veya sosyal islevselligi yordadig:
diisiiniilmektedir (Evans et al., 2006:150). 1 yillik takibin ardindan
yapilan analizlerde 6fkenin ileriye doniik olarak TSSB ile iligkili
oldugu bulunmustur (Jayasinghe et al., 2008: 845). Nepal’de 2015
yilinda yapilan bir caligmada depremler sonrasi vatandaslarin
%34 1iniin 6fke kontrol sorunlar1 yasadig tespit edilmistir (Kane et
al., 2018: 303). Avustralya’daki 2009 yilinda meydana gelen 173
kisinin 6liimiine, 2055 evin yikilmasina ve 400.000 hektardan fazla
arazinin tahrip olmasina neden olan orman yanginlar1 sonrasinda
yapilan ¢alismalarda da afet sonrasi ruh saglhigi sonuglar ile 6fke
arasinda iligski bulunmustur (Gibbs et al., 2013: 2).

Yontem

Bu caligmada nicel arastirma yontemi ve anket teknigi
kullanilmigtir.  Nicel arastirma; verilerin  sayisallastirilarak
toplandig1 ve istatiksel olarak analiz edildigi arastirma yontemidir.
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Ortalamalar1 bulmak, tahminlerde bulunmak nedensel iliskileri test
etmek ve sonuclart daha genis popiilasyona genellemek icin
genellikle bu yontem kullanilir. Nicel aragtirmalar daha ¢ok biyoloji,
psikoloji, sosyoloji, kimya, ekonomi, pazarlama gibi dogal ve sosyal
bilimlere ait disiplinlerde kullanilmaktadir. Nicel arastirmalarda
verileri toplamak icin anket gibi yapilandirilmis tekniklere
basvurulmaktadir (Bhandari, 2020).

Calismada orneklem biiyiikligli hesaplarken; evrendeki kisi
sayis1 bilenen durumlarda kullanilan 6rneklem hesaplama formiilii
kullanilmigtir (Maxwell, 1996). Arastirmamizin 6rneklemi hata pay1
%S5, gliven diizeyi %95, arastirmanin popiilasyon niifusu 1470, yanit
dagilimi %50 olarak alinarak 6rneklem biiytikligi 435 kisi olarak
bulunmustur. Bu kisiler Bitlis ilinde bulunan Bitlis Devlet Hastanesi
ve Tatvan Devlet Hastanesinde ¢alisan 40 Hekim, 264 Ebe/Hemsire
ve 131 Diger personellerden olusmaktadir. Diger saglik personeli
kategorisinde hastanede ¢alisan siirekli is¢i ve V.H.K.I. disinda tiim
saglik personelleri dahil edilmistir. Arastirmamizda orantili tabakali
orneklem se¢me yontemi kullanilmistir. Bu ¢alisma, 2022 Temmuz
Eyliil ayinda yapilan kesitsel (cross-sectional) tiirde bir ¢aligmadir.
Bu calismaya baslamadan o©nce Etik Kurul onayi, Saglik
Bakanligindan bilimsel aragtirma izni ve arastirmanin yiiriitiilecegi
saglik kurumlarinin bagl oldugu Il Saglik Miidiirliigiinden gerekli
yazili izinler alinmustir.

Calismada kullanilan anket iki boliimden olusmaktadir. Ilk
boliimde katilimcilara ait sosyo-demografik bilgilerin sorgulandigi
11 soru bulunmaktadir. Bu sorularda katilimecilarin cinsiyet, yas,
medeni durum, meslek, gelir gibi degiskenlerin yaninda ge¢miste
herhangi bir psikolojik rahatsizliginin bulunup bulunmadigi,
psikiyatrik ila¢ kullaniminin olup olmadigi ve sigara kullaniminin
olup olmadigi gibi sorulara yanit vermeleri istenmistir. Ikinci
boliimde Buss ve Perry’nin 1992 yilinda Buss-Durke Diigmanlik
Olgeginden uyarladiklar1 29 maddeden olusan ve Tiirk¢e formunun
gecerlilik ve gilivenirliginin Madran (2013) tarafindan yapildigi
Buss-Perry Saldirganlik Olgeginin sorularma cevap vermeleri
istenmistir. Buss-Perry Saldirganlik Olgegi 5°li likert tipinde bir
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olgektir. Olcegin fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik, 6fke ve
diismanlik olmak tizere toplam dort alt boyutu bulunmaktadir.
Fiziksel saldirganlik alt boyutu sorulari; 13., 8., 2., 11., 25., 16., 29.,
22. ve 5. maddeler; Diismanlik 20., 24., 3., 26., 10.,15., 7. ve 17.
maddeler; Ofke 19., 28., 1., 18., 9., 23. ve 12. maddeler ve (d) Sozel
saldirganlik 27., 6., 1., 14. ve 4. maddeler seklindedir. Her bir
faktoriin i¢ tutarliligi Cronbach alfa katsayisi (Cronbach 1951)
yoluyla ol¢iilmiistiir. Tiim 06lg¢ek i¢in elde edilen alfa degeri 0,85,
fiziksel saldirganlik i¢in elde edilen alfa degeri 0,78, sozel
saldirganlik i¢in elde edilen alfa degeri 0,48, 6fke icin elde edilen
alfa degeri 0,76, diismanlik i¢in elde edilen alfa degeri 0,71 dir.
Olgegin  orijinalinde, elde edilen puanin saldirganligin
derecelendirilmesinde kullanilabilecegi belirtilmistir  (Madran
Demirtas, 2013:127). Bu siniflamaya gore; <58 diisiik saldirganlik
diizeyini, 59-110 orta saldirganlik diizeyini, > 111 yiiksek
saldirganlik diizeyini gosterir.

Caligmamizda yapilan istatistiksel analizler i¢in SPSS versiyon
20 yazilimi kullanilarak yapildi. Calismamizdaki nicel degiskenler
ortanca (minimum-maksimum), nitel degiskenler ise say1 ve yiizde
olciitleri kullanilarak sunuldu. Calismada normal dagilima uygunluk
testi olarak Kolmogorow-Smirnov testi uygulanmistir. Normal
dagilima uygun olmadigindan toplanan verilerin analizinde Mann
Whitney U ve Kruskal Wallis varyans analizi kullanilmistir. Kruskal
Wallis analizinde fark yaratan grubu bulmak i¢in ikililer arasinda
Mann Whitney testi yapilip Bonferroni diizelmesi yapilarak
degerlendirildi. Analizde p degeri 0,05 olarak kullanilmistir.

Bulgular

Bu boéliimde katilimcilara uygulanan anketlerde yer alan
sorularin istatistiksel analizi neticesinde elde edilen sonuglar yer
almaktadir. Soru analizine baslamadan once tiim veriler SPSS 20.0
programina girilmigtir. BPSO toplam puanlarina bakilmadan énce
Olcegin orijinalinde 6lgekte bulunan 9.ve 16. sorular ters puanlama
yapilarak puanlamaya dahil edilmesi istendiginden bu maddeler ters
puanlama ile analize dahil edilmistir. Bulgular katilimcilarin sosyo-
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demografik 6zellikleri, Covid-19 ile ilgili sorulara verdigi cevaplara
ait tammlayic1 bulgular ile bunlarm BPSO ile karsilastirilmasi
seklinde sunulmustur.

Katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerinin betimsel analizi

Bu kisimda aragtirmaya katilan toplam 435 katilimcinin sosyo-
demografik 6zelliklerine ait frekans ve yiizdelik seklinde betimsel
bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

N %
Cinsiyet
Kadin 245 56,3
Erkek 190 43,7
Yas
25 yas ve alt1 117 26,9
26 - 30 yas arasi 192 441
31 yas ve istil 126 29
Medeni Durum
Evli 199 45,7
Bekar 236 54,3
Meslek
Hekim 40 9,2
Ebe/Hemsire 264 60,7
Diger 131 30,1
Gelir
10 bin TL ve alt1 75 17,2
10 bin TL tizeri 360 82,8
Psikolojik Rahatsizhik
Evet 45 10,3
Hayir 390 89,7
Psikiyatrik Ila¢ Kullanim
Evet 9 2,1
Hayir 426 97,9
Sigara Kullanimi
Evet 136 31,3
Hayir 299 68,7
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Orneklem kapsamina giren 435 katthmcinin  biiyiik
cogunlugunu teskil eden; %56,3’niin (n:245) kadinlardan olustugu,
%44,1°1 26-30 yas arasinda oldugu ve %54,3’liniin (n:236) bekar
oldugu gorilmektedir. Meslek dagilimi incelendiginde ise
katilimcilarin %9,2°si hekim, %60,7’si ebe/hemsire, %30,1°’1 de
diger calisanlardan olustugu izlenmektedir. Katilimcilarin %82,8’1
10 bin TL ve iizeri bir aylik gelire sahip oldugu anlasilmaktadir.
Katilimeilarin - %82,7’sinin  herhangi bir psikolojik rahatsizlik
gecirmedigi, %97,9’unun herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullanmadigi
ve %68,7’sinin de sigara kullaniminin olmadig1 goriilmektedir.

Katilimecilarin Covid-19 ile ilgili bazi sorulara verdigi yanitlarin
betimsel analizi

Bu bolimde Covid-19 ile ilgili durumlart 6lgen; Covid-19
servisinde c¢alistiniz mi1, Covid-19 siirecinde herhangi bir sosyal
soruna maruz kadiniz mi1 gibi sorulara katilimcilarin verdigi yanitlara
ait tanimlayici bulgular yer almaktadir.

Tablo 2. Covid-19 Servisinde Calisma Durumlar: ve Stirelerine Ait
Dagilimlar

Covid-19 Servisinde Calistiniz mi* N %
Evet 209 48
Hayir 226 52
Cevabiniz evet ise calisma siireniz ne kadardir.
1 ay alt1 9 2,1
1-3ay 32 7,4
3-6 ay 21 48
33,
6 ay ve lizeri 147 8

Katilimcilarin Covid-19 ile ilgili sorulara verdikleri yanitlari
incelediginde; katilimcilarin %48’nin (n: 209) Covid-19 servisinde
calistig1 Covid-19 servisinde ¢alisanlarin siirelerine bakildiginda ise
%33,8’inin (n:147) 6 aydan fazla Covid-19 servisinde calistigi
goriilmektedir. Bu baglamda katilimcilarin neredeyse yarisinin en az
bir ay Covid-19 servisinde ¢alistig1 goriilmektedir.
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Tablo 3. Covid-19 Siirecinde Yasadigi Sorunlar ve

Damgalanma/Dislanma Durumu

Pandemi siiresince yasadigimz sorunlar,

ozel yasamimizi (ev, aile, arkadas, sosyal N %
vb.) ne olciide etkiledi?

Hig 39 9
Biraz 157 36,1
Oldukca 166 38,2
Siddetli 73 16,8
Saghk Personeli olmanizdan otiirii toplum

tarafindan Covid-19 sebebiyle
damgalanma/dislanmaya maruz kaldimiz

mi?

Evet 241 55,4
Hayir 194 44 6

Katilimcilarin  neredeyse tamaminin Covid-19 siirecinden
olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Katilimcilarin %38,2’si (n:166)
pandemi siiresince yasadigi sorunlarin 6zel yasamini oldukga
etkiledigini belirttigi izlenmektedir. Katilimcilarin %55,4’1 (n: 241)
ise saglik personeli olmasi bakimindan Covid-19 sebebiyle toplum
tarafindan diglanmaya maruz kaldigini ifade ettigi goriilmektedir. Bu
baglamda o6rneklem kapsamindaki saglik personelinin yarisindan
fazlasinin hastaligi bulastirma riskinden dolayr damgalandigi

anlagilmaktadir.
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Tablo 4. Gelir, Egitim, Is Yiikii ve Ofke ile Ilgili Sorulara Ait
Cevaplarin Dagilimi
Ekonomik anlamda hak ettiginiz maasi

aldiimz1 diisiiniiyor musunuz? N %
Evet 23 53
Hayir 412 94,7

Covid-19 ile ilgili yeterli egitim aldigimz
diigiiniityor musunuz?

Hig yeterli degil 126 29
Biraz 101 23,2
Orta 156 35,9
Cok yeterli 52 12

Covid-19 siirecinde asir1 is yiikiine ya da sorumluluk verilme gibi
durumlara maruz kaldimz mi?

Evet 323 74,3
Hayir 112 25,7
Bence Covid-19 éfkelendiricidir.

Evet 325 74,7
Hayir 110 25,3

Katilimcilarin biiytik cogunlugunu teskil eden %94,7’si (n: 412)
ekonomik anlamda hak ettigi maas1 almadigmi disiindiiglini
belirttigi goriilmektedir. Katilimcilarin %29°u (n:126) Covid-19 ile
ilgili hi¢ yeterli egitim almadigini, %23,2’si (n: 101) biraz aldigini,
%35,9’u (n: 156) orta diizeyde egitim aldigin1 ve %12’si (n: 52) de
cok yeterli egitim aldigin1 diisiindliglinii belirttigi izlenmektedir.
Genel itibariyle katilimcilarin biiyiik cogunun Covid-19 ile ilgili cok
yeterli diizeyde egitim almadigini diisiindiigli anlasilmaktadir.
Katilimcilarin %74,3°1 (n:323) Covid-19 siiresince asir1 is yikii ya
da sorumluluk verilme gibi durumlara maruz kaldigini ifade ettigi
izlenmektedir. Orneklem kapsamindaki katilimcilarin %74,7’si
(n:325) Covid-19’u ofkelendirici olarak tanimladigi goriilmektedir.
Bu baglamda katilimcilarin biiyiik cogunlugunun Covid-19’u 6fkeyi
tetikleyen bir olgu olarak gordiigii izlenmektedir.

--68--



Katihmcilarin saldirganhk diizeyleri

Bu bolimde arastirmaya katilan saglik ¢alisanlarinin
saldirganlik diizeylerine ait frekans ve ylizdelik seklinde betimsel
bulgulara yer verilmistir. Burada degiskenlerimiz kategorik olarak
ele alinmis olup bundan sonraki analizlerde stirekli degisken olarak
degerlendirilmistir.

Tablo 5. Buss-Perry Saldirganlik Olgegine Gore Saldirganlik
Diuizeylerinin Dagilimi

N %
Diisiik 67 15,4
Orta 359 82,5
Yiksek 9 2,1

Orneklem kapsamma giren 425 katithmcmin Buss-Perry
Saldirganlik Olgeginden aldiklar1 puanlara gore diizeylerin dagilimi
incelendiginde katilimcilarin = %82,5’inin  (n:359) Orta diizey
saldirganliga sahip oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin orta
saldirganlik diizeyine etki eden bir¢ok risk faktdrii bulunmaktadir.
Bu risk faktorleri calismanin Tartisma boliimiinde ayrica ele
almacaktir.

Katiimeilarin sosyo-demografik dzelliklerinin BPSO puanlari
ile karsilastirilmasi

Bu boliimde orneklem kapsamindaki katilimeilarin sosyo-
demografik ozellikleri ile Buss-Perry Saldirganlik Olgeginden
aldiklar1 toplam puanlarin karsilastirilmas: yapilarak degiskenler
acisindan anlamli bir farkin olusup olusmadig1 analiz edilmistir.
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Tablo 6. Sosyo-demografik Ozelliklere Gére BPSO’i Puanlart

Kadin 73 (33-122)

Erkek 75,5 (35-145) 0,057
25 yas ve alt1 74 (33-45)

26 - 30 yas arasi 76 (35-121)! 0,047**

31 ias ve usti 71 i40-115i

Evli 74 (33-120)

Bekar 74 i35-145i 0,541
Hekim 70,5 (35-122)

Ebe/Hemsire 75(33-145) 0,541

Diger 73(40-110

10 bin TL ve alt1 74 (43-107)

10 bin TL {istii 74 (33-145 0692

Evet 76 (46-145)

Hayir 74 (33-122 ey

Evet 78 (54-108)

Hailr 74 i33-145i 0,464
Evet 74 (40-145)
Hay1r 74 (33-122) 0,35

*Mann-Whitney Test
**Kruskal-Wallis Test

'Fark buradan kaynaklanmaktadir.
Katilimeilarin - sosyo-demografik ozellikleri ile Buss-Perry
Saldirganlik  Olgeginden aldiklar1 toplam puanlarin  dagilimi
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incelendiginde; 6lgek toplam puanlarinin yasa gore anlamli farklilik
gosterdigi  izlenmektedir  (p<0,05). Bu farkin nereden
kaynaklandigini anlamak i¢in Mann-Whitney testi yapilmistir. 26-
30 yas arasindaki katilmcilarm BPSO puanlart diger yas
kategorilerine oranla anlamli olarak daha yiiksek bulundugu
izlenmektedir. Sosyo-demografinin diger degiskenlerini teskil eden
cinsiyet, medeni durum, meslek, gelir, psikolojik rahatsizlik,
psikiyatrik ilag kullanimi ve sigara kullammi ile BPSO toplam
puanlar1  karsilagtirlldiginda anlamhi  bir farkin olusmadigi
goriilmektedir.

Katiimeilarin ~ sosyo-demografik ozelliklerinin BPSO  alt
boyutlarindan aldiklar: puanlar ile karsilastirilmasi

Bu boliimde 6rneklem kapsamina giren katilimcilarin sosyo-
demografik ozellikleri ile Buss-Perry Saldirganlik Olgegi Alt
boyutlart olan fiziksel saldirganlik, diismanlik, 6fke ve sozel
saldirganliktan aldiklar1 puanlarin  karsilastirilmas:  yapilarak
degiskenler ile anlamli bir farkin olusup olusmadig1 analiz
edilmistir.

Tablo 7. Sosyo-demografik Ozelliklere Gére Fiziksel Saldirganhik
Alt Boyutu Puanlar

Ortanca  (Min- Test Istatistigi

Max) ()
Cinsiyet
Kadin 19 (9-65)
Erkek 22 (9-45) 000*
Yas
25 yas ve alt1 20 (10-45)
26 - 30 yas arasi 20 (9-39) 0,335
31 yas ve istii 20 (9-65)
Medeni Durum
Evli 20 (9-65)
Bekar 20 (9-65) 0,548
Meslek
Hekim 70,5 (35-122) 0,548
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Ebe/Hemsire 75 (33-145)

Diger 73 (40-110)

Gelir

10 bin TL ve alt1 20 (9-32) 0.852
10 bin TL {istii 20 (9-65) '
Psikolojik Rahatsizhik

Evet 22 (11-45)

Hayir 20 (9-65) 0,053
Psikiyatrik Qla¢

Kullanim

Evet 22 (17-34)

Hay1r 20 (9-65) St
Sigara Kullanim

Evet 21 (9-65)

Hayir 20 (9-39) 0,396

*Mann-Whitney Test
**Kruskal-Wallis Test

Katilimcilarin  sosyo-demografik ozellikleri ile Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi alt boyutu olan fiziksel saldirganlik boyutundan
aldiklar1 puan dagilimi incelendiginde; 6lgek puanlariin cinsiyete
gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmistiir. (p<0.05). Bu bulguya
gore erkek katilimcilarin kadin katilimeilara gore daha fazla fiziksel
saldirganliga meyilli olduklart goriilmektedir. Bu baglamda erkek
saglik calisanlarinin kadin saglik calisanlarina gore daha fazla
siddete meyilli oldugu ifade edilebilir. Bu bulgu, 6fke kontroliine
yonelik verilecek egitim faaliyetleri igeriginin cinsiyetlere gore
degisebilecegini ortaya koymaktadir. Sosyo-ekonomlik 6zelliklerin
diger degiskenlerini olusturan yas, medeni durum, meslek, gelir
diizeyi, psikolojik rahatsizlik, psikiyatrik ila¢ kullanimi ve sigara
kullanomi  ile fiziksel saldirganlik alt boyutu puanlar
karsilastirildiginda anlamli bir farkin olugsmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 8. Sosyo-demografik Ozelliklere Gére Diismanlik Alt Boyutu
Puanlar

Kadin 22 (8-40)

Erkek 22 (8-40) 0.926
25 yasg ve alt1 22 (8-40)

26 - 30 yas arasi 22 (8-35) 0,004**

31 yas ve lsti 20 (8-40) !

Evli 22 (8-40)

Bekar 22 i8-40i 0.115
Hekim 19,50 (8-36)
Ebe/Hemsire 22 (8-40) 0,115

Diger 21 (8-36

10 bin TL ve alt1 22 (8-35)

10 bin TL iistii 22 (8-40 0,984

Evet 22 (13-40)

Hailr 22 i8-40i 0.803
Evet 18 (16-31)
Hailr 22 (8-40) 0,858
Evet 22 (8-40)
Hayr 22 (8-40) 0,954

*Mann-Whitney Test
**Kruskal-Wallis Test

'Fark buradan kaynaklanmaktadir.
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Katilimcilarin  sosyo-demografik ozellikleri ile Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi alt boyutu olan diismanlik boyutundan aldiklari
puan dagilimi incelendiginde; 6l¢ek puanlarinin yasa gore anlamli
farklilik gosterdigi goriilmektedir. (p<0.05). Gruplar arasinda fark
yaratan grubun 31 yas ve {stli katilimcilardan kaynaklandigi
izlenmektedir. Bu bulgu, saglik calisanlarinda saldirganlik acisindan
yas diizeyinin Oonemli bir faktér oldugunu ortaya koymaktadir.
Bununla birlikte, saldirganliga yonelik gelistirilecek egitimlerde ve
bilgilendirmelerde yas diizeyinin risk faktoriinii goz Oniinde
bulundurulmas:  gerektigini ifade etmektedir. Tlgili tablo
incelendiginde sosyo-demografinin diger degiskenlerini olusturan
cinsiyet, medeni durum, meslek, gelir, psikolojik rahatsizlik,
psikiyatrik ila¢ kullanimi ve sigara kullanimi ile diismanlik alt
boyutu puanlart karsilastirildiginda anlamli bir farkin olusmadigi
tespit edilmektedir.

Tablo 9. Sosyo-demografik Ozelliklere Gore Ofke Alt Boyutu
Puanlart

Ortanca  (Min- Test Istatistigi
Max) ()
Cinsiyet
Kadin 18 (8-33)
Erkek 18,5 ( 8-35) 0.463
Yas
25 yas ve alt1 19 (8-35)
26 - 30 yas arasi 19 (8-32) 0,124
31 yas ve iistii 18 (9-33)
Medeni Durum
Evli 18 (8-33)
Bekar 19 (9-35) 0,553
Meslek
Hekim 17 (8-28)
Ebe/Hemsire 19 (8-35) 0,553
Diger 18 (9-31)
Gelir
10 bin TL ve alt1 19 (9-31) 0,633
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10 bin TL tstii 18 (8-35)

Psikolojik Rahatsizhik

Evet 19 (10-35)

Hayir 18 (8-33) 0,343
Psikiyatrik ila¢

Kullanimi

Evet 20 (12-28)

Hayir 18 (8-35) 0,325
Sigara Kullanimi

Evet 19 (9-35)

Hayir 22 (8-40) 0132

*Mann-Whitney Test

**Kruskal-Wallis Test

Katilimcilarin  sosyo-demografik ozellikleri ile Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi alt boyutu olan 6fke boyutundan aldiklar1 puan
dagilimi1 incelendiginde; ol¢ek puanlari ile sosyo-demografinin
ozellikleri olan cinsiyet, yas, medeni durum, meslek, gelir,
psikolojik rahatsizlik, psikiyatrik ilag kullanimi, sigara kullanimi
gibi degiskenler arasinda anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir.

Tablo 10. Sosyo-demografik Ozelliklere Gére Sozel Saldirganlik

Alt Boyutu Puanlart
Ortanca  (Min- Test Istatistigi
Max) ()
Cinsiyet
Kadin 13 (5-24) *
Erkek 14 (5-25) 0,017
Yas
25 yas ve alt1 14 (6-25)
26 - 30 yas arasi 14 (5-21) 0,497
31 yas ve iistii 14 (5-25)
Medeni Durum
Evli 14 (5-25)
Bekar 14 (5-25) 0,564
Meslek
Hekim 14 (5-21) 0,564
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Ebe/Hemsire 14 (5-25)

Diger 14 (5-25)

Gelir

10 bin TL ve alt1 14 (7-22) 0.162
10 bin TL dstii 14 (5-25) ’
Psikolojik Rahatsizhik

Evet 14 (5-25)

Hayir 14 (5-25) 0,400
Psikiyatrik Ila¢

Kullanim

Evet 12 (9-20)

Hayir 14 (5-25) 0,330
Sigara Kullamimi

Evet 14 (5-25)

Hayir 13 (5-25) 0,202

*Mann-Whitney Test
**Kruskal-Wallis Test

Katilimeilarin sosyo-demografik ozellikleri ile Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi alt boyutu olan sdzel saldirganlik boyutundan
aldiklart puan dagilimi incelendiginde; 6l¢ek puanlarinin cinsiyete
gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmistiir (p<0.05). Bu bulguya
gore soOzel saldirganlik alt boyutunda erkek katilimecilarin kadin
katilimcilardan daha yiliksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Bu
baglamda mevcut Orneklem iizerinden bir degerlendirme
yapildiginda saglik calisanlarinin sézel saldirganliginda cinsiyetin
onemli bir faktdr oldugu anlagilmaktadir. Sosyo-demografinin diger
degiskenleri olan yas, medeni durum, meslek, gelir, psikolojik
rahatsizlik, psikiyatrik ila¢ kullanim1 ve sigara kullanimi ile s6zel
saldirganlik alt boyutu puanlari karsilagtirildiginda anlamli bir farkin
olusmadig1 goriilmektedir.

Katihmcilarin Covid-19 ile ilgili sorulara verdigi yanitlar ile
BPSO toplam puanlarinin karsilastiriimasi

Bu boliimde katilimcilarin Covid-19 ile ilgili sorulara verdikleri
yamtlar ile Buss-Perry Saldirganlik Olgeginden aldiklari toplam
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puanlarin karsilastirilmast yapilarak degiskenler ile anlamli bir
farkin olusup olugsmadig1 analiz edilmistir.

Tablo 11. Katilimcilarin Covid-19 ile Ilgili Sorulara Gore BPSO'i
Puanlart

Ortanca (Min-Max) Test Istatistigi (p)
Covid-19 Servisinde Cahistiniz mi1?

Evet 74 (33-114)

Hayir 73,50 (35-145) 0,367
Cevabiniz evet ise calisma siireniz ne kadardir.

1 ay alt1 70 (52-85)

1-3ay 71,50 (33-105)

3-6 ay 70 (53-89) 0.072
6 ay ve iizeri 76 (43-114)

Pandemi siiresince yasadiginiz sorunlar, 6zel yasamimzi (ev, aile, arkadas, sosyal
vb.) ne ol¢iide etkiledi?

Hig 66 (35-145)'

Biraz 73 (33-122) -
Oldukga 76 (42-115) 0,005
Siddetli 72 (47-113)

Saghk Personeli olmamzdan o6tiirii toplum tarafindan Covid-19 sebebiyle
damgalanma/dislanmaya maruz kaldimiz mi?

Evet 76 (33-145)

1*
Hayir 71 (35-122) 0.00
Ekonomik anlamda hak ettiginiz maas1 aldigimizi1 diisiiniiyor musunuz?
Evet 74 (43-122)
Hayir 74 (33-145) 0.830
Covid-19 ile ilgili yeterli egitim aldifiniz1 diigiiniiyor musunuz?
Hig yeterli degil 76 (40-122)
Biraz 74 (43-115) o
Orta 73,50 (33-120 0,010
Cok yeterli 67,50 (41-145)!

Covid-19 siirecinde asir1 is yiikii ya da sorumluluk verilme gibi durumlara maruz
kaldiniz mi1?

Evet 75 (33-145) .
Hayir 70 (35-121) 0,003
Bence Covid-19 éfkelendiricidir.

Evet 76 (33-145)

Hay1r 66 (35-122) 0,000*

*Mann-Whitney Test
**Kruskal-Wallis Test
'Fark buradan kaynaklanmaktadir.
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Katilimcilarin Covid-19 ile ilgili sorulara verdigi cevaplar ile
Buss-Perry Saldirganlik Olgeginden aldiklari toplam puan dagilimi
incelendiginde; “katilimcilarin pandemi siiresince yasadiginiz
sorunlar, 6zel yagaminizi (ev, aile, arkadas, sosyal vb.) ne ol¢iide
etkiledi” sorusuna verdigi yanitlar ile Buss-Perry Saldirganlik
Olgeginden aldiklar1 toplam puan arasinda anlamli bir farklilik
oldugu gorilmektedir (p<0.05). Bu farkin nereden kaynaklandigini
bulmak i¢in ikililer arasinda Mann-Whitney testi yapilmistir. “Hic”
yamtim verenlerin BPSO puanlarinin  daha diisiik oldugu
izlenmektedir.

Katilimcilarin - “saglik personeli olmanizdan 6tiirii toplum
tarafindan Covid-19 sebebiyle damgalanma/dislanmaya maruz
kaldiniz m1” sorusuna verdigi yanitlar ile Buss-Perry Saldirganlik
Olgeginden aldiklar1 toplam puan arasinda anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmektedir (p<0.05). Cevap olarak “evet” yaniti
verenlerin BPSO puanlarinin da daha yiiksek oldugu ve bu
yiiksekligin de istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmaktadir.
Benzer bir bicimde katilimcilarin “Covid-19 ile ilgili yeterli egitim
aldiginiz1 diislinliyor musunuz” sorusuna verdigi yanitlar ile Buss-
Perry Saldirganlik Olgeginden aldiklar1 toplam puan arasinda
anlamli bir farklilik oldugu izlenmektedir (p<0.05). Bu farkin
nereden kaynaklandigint bulmak icin ikililer arasinda Mann-
Whitney testi yapilmistir. Bu fark “cok yeterli” cevabi verenlerden
kaynaklandig tespit edilmektedir. Covid-19 ile ilgili aldig1 egitimi
¢ok yeterli bulanlarin BPSO puanlarinin digerlerine daha diisiik
oldugu izlenmektedir.

Katilimcilarin - “Covid-19 siiresinde asir1 is yiikii ya da
sorumluluk verilme gibi durumlara maruz kaldiniz m1” sorusuna
verdigi yamitlar ile Buss-Perry Saldirganlik Olgeginden aldiklari
toplam puan arasinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Cevap olarak “evet” yamti verenlerin BPSO puanlar1 da
daha yiiksek oldugu ve bu yiiksekligin de istatistiksel olarak anlamli
oldugu saptanmaktadir.  Katilimcilarin  “bence  Covid-19
ofkelendiricidir” sorusuna verdigi yanitlar ile Buss-Perry
Saldirganlik Olgeginden aldiklar1 toplam puan arasinda anlamli bir
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farklilik oldugu tespit edilmektedir (p<<0.05). Cevap olarak “evet”
yamti verenlerin BPSO puanlar1 da daha yiiksek oldugu tespit
edilmis olup bu yiiksekligin de istatistiksel olarak anlamli oldugu
anlasilmaktadir.

Katihmceilarin Covid-19 ile ilgili sorulara verdigi yamtlar ile
BPSO alt boyut puanlarinin karsilastirilmasi

Bu boliimde katilimcilarin Covid-19 ile ilgili sorulara verdikleri
yanitlar ile Buss-Perry Saldirganlik Olgegi Alt boyutlar1 olan fiziksel
saldirganlik, diismanlik, 6fke ve sozel saldirganliktan aldiklari
puanlarin karsilastirilmasi yapilarak degiskenler ile anlamli bir
farkin olusup olusmadig1 analiz edilmistir.

Tablo 12. Covid-19 ile Ilgili Sorulara Gére Fiziksel Saldirganiik
Alt Boyutu Puanlari

Ortanca (Min-Max) Test Istatistigi (p)

Covid-19 Servisinde Calistimiz nm?

Evet 20 (9-65)

0,214
Hay1r 20 (9-45)
Cevabiniz evet ise ¢caliyma siireniz ne kadardir.
1 ay alt1 18 (10-27)

19,50 (9-
1-3ay 34) 0,149
3-6 ay 19 (9-28)
6 ay ve iizeri 21 (9-65)
Pandemi siiresince yasadigimiz sorunlar, 6zel yasamimz (ev, aile, arkadas, sosyal vb.) ne
olciide etkiledi?
Hig 20 (9-65)
Biraz 20 (9-39)
Oldukga 20 (9-35) 0,569
Siddetli 21 (9-32)
Saghk Personeli olmamizdan 6tirii  toplum tarafindan Covid-19 sebebiyle
damgalanma/dislanmaya maruz kaldiniz m?
Evet 21 (9-45)
1*

Hayir 19 (9-65) 0.03
Ekonomik anlamda hak ettiginiz maasi aldigimz1 diisiiniiyor musunuz?
Evet 20 (9-39)

0,937
Hayir 20 (9-65)
Covid-19 ile ilgili yeterli egitim aldifimz: diisiiniiyor musunuz?
Hig yeterli degil 20 (9-65)
Biraz 20 (9-35) 0.772
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Orta 20 (9-39)

Cok yeterli 19 (9-45)

Covid-19 siirecinde asir1 is yiikii ya da sorumluluk verilme gibi durumlara maruz kaldimz
mi1?

Evet 20 (9-65) .
Hayir 19 (9-37) 0,007
Bence Covid-19 éfkelendiricidir.
Evet 20 (9-65)

0,000*
Hayir 18 (9-39)

*Mann-Whitney Test
**Kruskal-Wallis Test

Katilimcilarin Covid-19 ile ilgili sorulara verdigi cevaplar ile
Buss-Perry Saldirganlik Olgegi alt boyutu olan fiziksel saldirganlik
boyutundan aldiklar1 puan dagilimi incelendiginde; katilimcilarin
“saglik personeli olmanizdan otiirii toplum tarafindan Covid-19
sebebiyle damgalanma/dislanmaya maruz kaldiniz m1” sorusuna
verdigi yamtlar ile Buss-Perry Saldirganlik Olgegi fiziksel
saldirganlik alt boyutundan aldiklar1 toplam puan arasinda anlamli
bir farklilik oldugu goriilmektedir. (p<0.05). Cevap olarak “evet”
yanit1 verenlerin fiziksel saldirganlik alt boyutu puanlar1 da daha
yiksek bulundugu ve bu yiiksekligin de istatistiksel olarak anlamli
oldugu tespit edilmektedir.

Katilimcilarin = “Covid-19 siiresinde asir1 is yikii ya da
sorumluluk verilme gibi durumlara maruz kaldiniz m1” sorusuna
verdigi yanitlar ile Buss-Perry Saldirganhik Olgegi fiziksel
saldirganlik alt boyutundan aldiklar1 toplam puan arasinda anlaml
bir farklilik oldugu anlasilmaktadir (p<0.05). Cevap olarak “evet”
yanit1 verenlerin fiziksel saldirganlik alt boyutu puanlar1 da daha
yiksek oldugu tespit edilmis olup bu yiiksekligin de istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin “bence Covid-
19 ofkelendiricidir” sorusuna verdigi yanitlar ile Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi Fiziksel Saldirganlik alt boyutundan aldiklar:
toplam puan arasinda anlamli bir farklilik oldugu izlenmektedir.
(p<0.05). Cevap olarak “evet” yanit1 verenlerin fiziksel saldirganlik
alt boyutu puanlar1 da daha yiiksek oldugu tespit edilmis olup bu
yiiksekligin de istatistiksel olarak anlamli oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo 13. Covid-19 Sorularina Gore Diismanlik Alt Boyutu
Puanlart

Ortanca (Min-Max) Test Istatistigi (p)
Covid-19 Servisinde Cahistiniz mi1?

Evet 22 (8-36)

Hayir 18 (8-40) 0,952
Cevabiniz evet ise calisma siireniz ne kadardir.

1 ay alt1 19 (9-27)

1-3ay 19 (9-32)

3-6 ay 20 (15-35) 0.167
6 ay ve lizeri 22 (8-36)

Pandemi siiresince yasadigimz sorunlar, 6zel yasamimzi (ev, aile, arkadas,
sosyal vb.) ne ol¢iide etkiledi?

Hig 19 (8-40) !

Biraz 21 (8-36) -
Oldukga 22 (10-40) 0.010
Siddetli 22 (10-34)

Saghk Personeli olmamizdan otiirii toplum tarafindan Covid-19 sebebiyle
damgalanma/dislanmaya maruz kaldimiz mi?

Evet 22 (8-40) .
Hayir 18 (9-31) 0,003
Ekonomik anlamda hak ettiginiz maasi aldigimiz1 diisiiniiyor musunuz?
Evet 23 (8-29)

i
Hayir 22 (8-40) ity
Covid-19 ile ilgili yeterli egitim aldifiniz1 diigiiniiyor musunuz?
Hig yeterli degil 22,5 (8-36)
Biraz 22 (11-40) o
Orta 21,5 (8-36) 0,000
Cok yeterli 18 (8-40) !

Covid-19 siirecinde asir is yiikii ya da sorumluluk verilme gibi durumlara
maruz kaldimiz mi?

Evet 22 (8-40)

Hayir 21 (8-33) 0,362
Bence Covid-19 éfkelendiricidir.

Evet 22 (9-40) N
Hayir 20 (8-40) 0,000

*Mann-Whitney Test
**Kruskal-Wallis Test,
'Fark buradan kaynaklanmaktadir.

Katilimcilarin Covid-19 sorularina verdigi cevaplar ile Buss-
Perry Saldirganlik Olgegi alt boyutu olan diismanlik alt boyutundan
aldiklar1 puan dagilimi incelendiginde; katilimcilarin “pandemi
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stiresince yasadiginiz sorunlar, 6zel yasaminiz1 (ev, aile, arkadas,
sosyal vb.) ne dlgiide etkiledi” sorusuna verdigi yanitlar ile Buss-
Perry Saldirganlik Olgegi diismanlik alt boyutundan aldiklar1 puan
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bu
farkin nereden kaynaklandigini bulmak igin ikililer arasinda Mann-
Whitney testi yapilmistir.  Yapilan incelemede bu farkin “hi¢”
cevabr verenlerden kaynaklandigi tespit edilmektedir. “hig¢”
etkilemedi diyenlerin diismanlik alt boyutu puanlart daha diisiik
oldugu izlenmektedir

Katilimecilarin - “saglik personeli olmanizdan otliri toplum
tarafindan Covid-19 sebebiyle damgalanma/dislanmaya maruz
kaldiniz m1” sorusuna verdigi yanitlar ile Buss-Perry Saldirganlik
Olgegi diismanlik alt boyutundan aldiklari toplam puan arasinda
anlamli bir farklilik bulundugu tespit edilmektedir (p<0.05). Cevap
olarak “evet” yanit1 verenlerin diismanlik alt boyutundan aldiklar
puanlar1 da daha yiiksek oldugu ve bu yliksekligin de istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin “Covid-19 ile
ilgili yeterli egitim aldiginizi diigiiniiyor musunuz” sorusuna verdigi
yamtlar ile Buss-Perry Saldirganlik Olgegi diismanhik alt
boyutundan aldiklar1 puan arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmektedir (p<0.05). Yapilan incelemede bu farkin ¢ok yeterli
cevabi verenlerden kaynaklandigi goriilmektedir. Bu farkin nereden
kaynaklandigint bulmak igin ikililer arasinda Mann-Whitney testi
yapilmistir. Cevap olarak “cok yeterli” yanit1 verenlerin diismanlik
alt boyutundan aldiklart puanlari daha diisiik bulunmus olup bu
diisiikliiglin de istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmaktadir.
Katilimeilarin “bence Covid-19 6fkelendiricidir” sorusuna verdigi
yanitlar ile Buss-Perry Saldirganlik Olgegi diismanhk alt
boyutundan aldiklar1 toplam puan arasinda anlamli bir farklilik
bulundugu tespit edilmektedir (p<0.05). Cevap olarak “evet” yaniti
verenlerin diismanlik alt boyutundan aldiklar1 puanlar1 daha yiiksek
oldugu ve bu yiiksekligin de istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmaktadir.
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Tablo 14. Covid-19 Soruna Gore Ofke Alt Boyutu Puanlar

Ortanca  (Min- Test Istatistigi

Max) ()
Covid-19 Servisinde Calistiniz mi1?
Evet 19 (8-32)
Hayir 18 (8-35) 0.296
Cevabiniz evet ise calisma siireniz ne kadardir.
1 ay alt1 17 (11-23)
1-3 ay 18 (8-28)

.07

3-6 ay 19 (11-23) 0.070
6 ay ve lizeri 19 (11-32)

Pandemi siiresince yasadigimiz sorunlar, 6zel yasaminizi (ev, aile, arkadas, sosyal

vb.) ne olciide etkiledi?

Hig 16 (9-35) !

Biraz 18 (8-31) -
Oldukga 20 (9-33) 0.000
Siddetli 18 (10-32)

Saghk Personeli olmanizdan otiirii toplum tarafindan Covid-19 sebebiyle
damgalanma/dislanmaya maruz kaldimiz mi?

Evet 19 (8-35)

0.002*
Hayir 18 (8-31)
Ekonomik anlamda hak ettiginiz maas1 aldigimizi1 diisiiniiyor musunuz?
Evet 19 (8-29)

0.782
Hayir 18 (8-35)
Covid-19 ile ilgili yeterli egitim aldifiniz1 diigiiniiyor musunuz?
Hig yeterli degil 19 (8-31)
Biraz 20 (10-33)* -
Orta 18 (8-32) 0.001
Cok yeterli 17 (9-35)

Covid-19 siirecinde asir1 is yiikii ya da sorumluluk verilme gibi durumlara maruz

kaldiniz m1?

Evet 19 (8-35) N
Haylr 17 (9_31) 0.004
Bence Covid-19

ofkelendiricidir.

Evet 19 (8-35) 0.000*
Hay1r 17 (9-33) '
*Mann-Whitney

Test

**Kruskal-Wallis Test

'Fark buradan kaynaklanmaktadir.
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Katilimcilarin Covid-19 sorularina verdigi cevaplar ile Buss-
Perry Saldirganlik Olgegi alt boyutu olan dfke boyutundan aldiklart
puan dagilimi incelendiginde; katilimcilarin “pandemi siiresince
yasadiginiz sorunlar, 6zel yasaminizi (ev, aile, arkadas, sosyal vb.)
ne Ol¢iide etkiledi” sorusuna verdigi yanitlar ile 6tke alt boyutundan
aldiklart puan arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmektedir (p<0.05). Bu farkin nereden kaynaklandigin1 bulmak
icin ikililer arasinda Mann-Whitney testi yapilmistir. Yapilan
incelemede bu farkin “hi¢” cevabi verenlerden kaynaklandig:
goriilmektedir. Katilimeilar igerisinde “hi¢” etkilemedi diyenlerin
ofke alt boyutundan aldiklar1 puanlarin da daha diisiik oldugu
izlenmektedir.

Katilimcilarin - “saglik personeli olmanizdan o6tiirii toplum
tarafindan Covid-19 sebebiyle damgalanma/dislanmaya maruz
kaldiniz m1” sorusuna verdigi yanitlar ile Buss-Perry Saldirganlik
Olgegi 6fke alt boyutundan aldiklari toplam puan arasinda anlamli
bir farklilik bulundugu gortilmektedir (p<0.05). Cevap olarak “evet”
yanit1 verenlerin 6fke alt boyutundan aldiklar1 puanlarin daha yiiksek
oldugu ve bu yiiksekligin de istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmaktadir. Katilimcilarin “Covid-19 ile ilgili yeterli egitim
aldiginiz1 diislinliyor musunuz” sorusuna verdigi yanitlar ile Buss-
Perry Saldirganlik Olgegi 6fke alt boyutundan aldiklar1 toplam puan
arasinda anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmektedir (p<0.05). Bu
farkin nereden kaynaklandigini bulmak i¢in ikililer arasinda Mann-
Whitney testi yapilmistir. Yapilan incelemede bu fark “biraz”
cevabl verenlerden kaynaklandigi izlenmektedir. Katilimcilar
icerisinde “biraz” etkiledi diyenlerin 6fke alt boyutundan aldiklar
puanlar daha diisiik bulundugu ve bu diisiikliiglin de istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmaktadir.

Katilimcilarin  “Covid-19 siirecinde asir1 is yikii ya da
sorumluluk verilme gibi durumlara maruz kaldiniz m1” sorusuna
verdigi yamtlar ile Buss-Perry Saldirganhik Olgegi o6fke alt
boyutundan aldiklar1 toplam puan arasinda anlamli bir farklilik
bulundugu tespit edilmektedir (p<0.05). Cevap olarak “evet” yaniti
verenlerin 6fke alt boyutundan aldiklar1 puanlarin daha yiiksek
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oldugu ve bu yiiksekligin de istatistiksel olarak anlamli oldugu
anlasilmaktadir. Katilimcilarin “bence Covid-19 ofkelendiricidir”
sorusuna verdigi yanitlar ile Buss-Perry Saldirganlik Olcegi dfke alt
boyutundan aldiklar1 toplam puan arasinda anlamli bir farklilik
bulundugu goriilmektedir (p<0.05). Cevap olarak “evet” yaniti
verenlerin Ofke alt boyutundan aldiklari puanlarin daha ytiksek
bulundugu ve bu yiiksekligin de istatistiksel olarak anlamli oldugu
tespit edilmektedir.

Tablo 15. Covid-19 Sorularina Gére Sézel Saldirganlik Alt Boyutu
Puanlar
Covid-19 Servisinde Cahstimz mi? Ortanca (Min-Max) Test Istatistigi (p)

Evet 14 (5-25)

Hayir 14 (5-25) 0.798
Cevabiniz evet ise calisma siireniz ne kadardir.

1 ay alt1 13 (11-15)

1-3ay 13 (5-21)

3-6 ay 13 (7-18) 0-502
6 ay ve lizeri 14 (5-25)

Pandemi siiresince yasadigimz sorunlar, 6zel yasammmz (ev, aile, arkadas,
sosyal vb.) ne dl¢iide etkiledi?

Hig 13 (5-25)
Biraz 14 (5-22)
Oldukga 14 (7-24) 0-353
Siddetli 14 (5-25)

Saghk Personeli olmamzdan otiirii toplum tarafindan Covid-19 sebebiyle
damgalanma/dislanmaya maruz kaldimiz m?

Evet 14 (5-25) *
Hayir 13 (5-25) 0.048
Ekonomik anlamda hak ettiginiz maasi aldigimiz1 diisiiniiyor musunuz?
Evet 14 (7-21)

Hayir 14 (5-25) 0.250
Covid-19 ile ilgili yeterli egitim aldiginiz1 diisiiniiyor musunuz?

Hig yeterli degil 14 (5-21)

Biraz 14 (5-24)

Orta 14 (5-25) 0.532
Cok yeterli 13 (5-25)

Covid-19 siirecinde asir1 is yiikii ya da sorumluluk verilme gibi durumlara
maruz kaldimz mi?

Evet 14 )5-25)
Hayir 13 (6-22)

0.005*
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Bence Covid-19 ofkelendiricidir.

Evet 14 (5-25)
Hayir 13 (5-25)
*Mann-Whitney Test

**Kruskal-Wallis Test

Katilimcilarin Covid-19 sorularina verdigi cevaplar ile Buss-
Perry Saldirganlik Olgegi alt boyutu olan sdzel saldirganlik
boyutundan aldiklar1 puan dagilimi incelendiginde; katilimcilarin
“saglik personeli olmanizdan &tiirli toplum tarafindan Covid-19
sebebiyle damgalanma/dislanmaya maruz kaldiniz mi1” sorusuna
verdigi yanitlar ile Buss-Perry Saldirganlik Olgegi sozel saldirganlik
alt boyutundan aldiklar1 toplam puan arasinda anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmektedir (p<0.05). Cevap olarak “evet” yaniti
verenlerin sozel saldirganlik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin daha
yiiksek bulundugu ve bu yiiksekligin de istatistiksel olarak anlaml
oldugu saptanmaktadir. Katilimcilarin “Covid-19 siirecinde asir1 is
yiikii ya da sorumluluk verilme gibi durumlara maruz kaldiniz m1”
sorusuna verdigi yamtlar ile Buss-Perry Saldirganlik Olgegi sozel
saldirganlik alt boyutundan aldiklar1 toplam puan arasinda anlaml
bir farklilik bulundugu goriilmektedir(p<0.05). Cevap olarak “evet”
yanit1 verenlerin s6zel saldirganlik alt boyutundan aldiklar1 puanlar
da daha yiiksek bulundugu ve bu yiiksekligin de istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmektedir. Katilimcilarin “bence Covid-19
ofkelendiricidir” sorusuna verdigi yanitlar ile Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi sozel saldirganlik alt boyutundan aldiklari
toplam puan arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmektedir
(p<0.05). Cevap olarak “evet” yanit1 verenlerin sdzel saldirganlik alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin da daha yiiksek bulundugu ve bu
yiiksekligin de istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmaktadir.

0.001*

Sonuc ve Degerlendirme

Pandeminin bagladig: ilk siiregte Cin’de yapilan bir ¢aligmada
kadin saglik calisanlarinin, meslek grubu olarak hemsirelerin, gérev
bakimindan da yiiksek riskli birimde c¢alisanlarin psikolojik olarak
Covid-19’dan daha fazla etkilendigi bulunmustur (Lai et al., 2020).
Yine Cin’de yapilan baska bir ¢galismada saglik calisanlarinin Covid-
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19 donemindeki anksiyete oranlarimin %12,5 oldugu tespit
edilmigtir. Risk etmenleri arasinda da hastalar ile yakin temasta
bulunmalar gosterilmistir (Liu et al., 2020). Bir bagka ¢alismada
aragtirmaya dahil edilen 442 saglik calisaninda akut stres
belirtilerinin en siddetli oldugu yas araligimnin 46-55 arasi oldugu
belirtilmistir (Sun et al., 2020). Benzer bir bigimde bu ¢alismada da
arastirmaya katilanlardan 26-30 yas araliginda olanlarin Buss- Perry
Saldirganlik Olgeginden aldiklari toplam puanlarin yiiksek oldugu,
31 yas ve lstl katilimcilarin da diismanlik alt boyutundan yiiksek
puan aldiklar1 goriilmiistiir. Bu yoniiyle degerlendirildiginde saglik
caligsanlarinin belli bir yas {lizerinde yasadiklar1 stres belirtilerinin
saldirganlik ve alt boyutlarina yonelik diislincelerini etkiledigi
diistiniilmektedir.

Covid-19 pandemisinde yapilan c¢alismalar incelendiginde
saglik calisanlarinin cinsiyete gore etkilenme diizeyinin degistigi
goriilmektedir. Cogu ¢alismada kadin saglik ¢alisanlarinin, erkek
saglik calisanlarina gore daha fazla ansiyete, depresyon, tssb ve
diger psikolojik belirtileri yasadigi tespit edilmistir (Kang et al.,
2020; Lai et al., 2020). Cin’de 4618 saglik ¢alisaninin katilimi ile
ylriitiilen bir ¢alismada, aragtirmaya katilan saglik personellerinin
%24,2’sinde yiiksek diizeyde anksiyete ve depresyon belirtisi tespit
edilmis olup cinsiyetin kadin olmasi, kendi saghgiyla ilgili endise
duyulmasi, meslek grubu olarak hemsire olunmasi, diisiik sosyo-
ekonomik gelire sahip olunmasi gibi risk etmenleri bildirilmistir
(Dong et al., 2020).

Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde gorev yapan 400 saglik ¢alisaninin
pandemi siirecinde siddet egilimlerinin 6l¢lildiigli bir arastirmada
%83, 7’sinin  siddete egilim diizeyinin az oldugu saptanmistir.
Erkeklerin siddete egilim 6lgeginden aldiklari puanlarin kadinlarin
aldig1 puanlara gore daha fazla oldugu tespit edilmistir (Erkek &
Gokeek, 2022). Kiling ve Uludag (2017) tarafindan Konya ilindeki
hastanelerde gorevli 428 saglik ¢alisani {izerinde yapilan arastirmada
saglik calisanlarinin orta saldirganlik diizeyinde oldugu, en yiiksek
saldirganlik diizeyinin sézel saldirganlikta oldugu tespit edilmistir.
Calismada erkeklerin fiziksel saldirganlik, 6fke alt boyutlar ile
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saldirganlik toplam puanlarinin  kadin  saglik calisanlarinin
puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu, bekar
calisanlarin fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik, diismanlik, 6fke
ve saldirganlik toplam puanlarinin evli calisanlara gore anlaml
diizeyde daha yiliksek oldugu bulunmustur. Ayrica saghk
calisanlarinin empatik egilimi arttikga saldirganlik diizeylerinin
azaldig tespit edilmistir. Bu ¢alismada literatiir ile benzer sonuglar
elde edilmistir. Arastirmaya katilan erkek saglik calisanlarin
fiziksel ve sozel saldirganlik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
kadinlara gore daha yiliksek oldugu bulunmustur. Bu yoniiyle
kadinlarin depresyon, anksiyete belirtileri erkeklerden daha fazla
yasamasinin bir nedeninin de 6fkeyi disa yansitmamalar1 olarak
goriilebilir. Yine literatiir ile benzer olarak bu calismaya katilan
saglik calisanlarinin %94.3’i ekonomik anlamda hak ettigi maasi
almadigini belirtmistir.

Simione ve Gnagnarella (2020) italya’da saglik ¢alisanlari ile
yaptiklart caligmalarinda anksiyete diizeyinin saglik calisanlarinda
toplumun diger kesimlerine gore belirgin oranda yiiksek oldugu
bulunmustur. Tiirkiye’de de Covid-19 pandemisinin saglik
calisanlar iizerindeki psikolojik etkilerini 6lgen bircok calismanin
literatiirde yerini aldig1 goriilmiistiir. ~ Yapilan ¢aligmalara genel
olarak bakildiginda psikolojik etkilerin alanda yapilan diger
caligmalara oranla daha yiiksek oldugu izlenmektedir (Elbay ve ark.,
2020: 2). Bitlis ilinde saglik calisanlari iizerinde yapilan bu
caligmaya benzer arastirmada katilimcilarin %91,8’inin pandemi
doneminde is yogunlugunda bir artis meydana geldigini belirttigi,
katilimcilarin %93,2’sinin pandemi doneminde aile yagami ve sosyal
yasam diizeninde degisiklik meydana geldigini, %74,9’unun
mesleginden dolay1 sosyal olarak damgalanma kaygis1 yasadig
belirtilmistir (Kara, 2023). Literatiirde bulunan benzer bagka
caligmalar da saglik ¢alisanlarinin pandemi siirecinde yasadiklari
yogun is temposundan dolay1 aile ve sosyal yasamlarinin etkilendigi
ve aileleri ile problemler yasadiklar1 tespit edilmistir (Zhang &
Punnett, 2021; Gupta et al., 2020). Bu ¢alisma ile Covid-19 siiresince
asir1 is yiki ya da sorumluluk verilme durumlarina saglik
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caligsanlarinin %74,3’iinlin maruz kaldigi, is yiikii ve sorumluluga
maruz kalanlarin da Buss-Perry saldirganlik 6l¢eginden aldiklar
toplam puanlar ile fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik ve 6fke
alt boyutundan aldiklar1 puanlarin yiiksek oldugu bulunmustur. Yine
ilgili ¢alismalar ile benzer sonuglara ulasan bu ¢alismada edinilen
pandemi 6zel yasami oldukga etkiledi diyen katilimcilarin oraninin
%38,12 oldugu BPSO diismanlik ve &fke alt boyutu puanlarinin
yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Literatiir de bulunan birgok benzer ¢alismada, saglik
calisanlarinin mesleklerinden dolay1r Covid-19 hastalartyla yakin
temasta bulunduklarindan dolay1 cevresi tarafindan diglanmaya
maruz kaldiklar1 gériilmiistiir. Atila Demir (2021) tarafindan yapilan
bir caligmada, saglik calisanlarinin komsulugunun dahil kabul
edilmedigi 6rneklerinin oldugu belirtilmistir. Bir bagka ¢alismada ise
saglik calisanlariin yiiksek riskli meslek gruplarindan goriildiigii ve
bu yoniiyle damgalanmaya maruz kaldiklar1 belirtilmistir (Teksin ve
ark., 2020). Literatiirle benzer sonuglar elde edilen bu ¢alismada
saglik calisanlarinin %55,4°1 saglik personeli olmas: bakimindan
toplum tarafindan Covid-19 sebebiyle damgalamaya ve diglanmaya
maruz kaldigini belirtmistir. Damgalama ve dislanmaya maruz
kaldigmi belirten saglik galisanlarmin BPSO toplam puanlari ile
fiziksel saldirganlik, diismanlik, sozel saldirganlik ve ofke alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin anlamli diizeyde yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Cin’de biiylik orneklem grubu ile saghk calisanlar iizerinde
yapilan bir ¢alismada katilimcilarin %73,4 {inde akut stres belirtileri,
%50.7’sinde depresyon belirtileri saptanmistir. Caligmada risk
faktorleri; hemsire olmak, beklentinin altinda {icretle calismak,
cinsiyet olarak kadin olmak, gelismislik diizeyi diisiik sehirlerde
yasamak, Covid-19 ile ilgili yeterli egitimi olmamak, hastalig1
kaparim diislincesinin getirdigi korku ile diisiik psikolojik destege
sahip olmak olarak bulunmustur (Zhang et al., 2020). Bu ¢alismada
literatlirle uyumlu olarak katilimcilar %29’u Covid-19 ile ilgili
aldiklar1 egitimin hi¢ yeterli olmadigini, %23,2’sinin biraz yeterli
oldugunu, %35,9’unun orta diizeyde oldugunu ve %12’sinin de
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aldiklar1 egitimin yeterli oldugunu ifade etmistir. Literatiirde saglik
calisanlarinin Covid-19 donemindeki saldirganlik diizeylerini 6lgen
herhangi bir calisma bulunmadigr goriilmiistiir. Bu ¢alismada
katilimcilarin %82,5’inin (n:359) Orta diizey saldirganliga sahip
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun orta diizey
saldirganlikta bulunmalar1 ¢alismada elde edilen sonuglara bakilarak
saldirganligin ~ temel tetikleyicisi olan o6fke durumundan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Covid-19 siirecinin katilimcilar
tarafindan yliksek oranda Ofkelendirici bir durum oldugunun
belirtilmesi ve 6fkeye neden olan alt faktorlerin (asir1 is yiiki, sosyal
destek yoksunlugu, 6zel sorunlar, ekonomi, egitim vb.) olmasi,
katilimcilarin orta diizey saldirganlik puanlarina sahip olmasina
neden oldugu diisiiniilmektedir.

Saglik calisanlarinin  Covid-19  pandemisinde ¢aligsma
sartlarindan dolay1 yasadiklar1 problemlerin 6zel yasamlarin1 da
etkileyerek olumsuz siire¢ler yasamalarina neden oldugu, saglik
personeli olmalarindan dolay1 toplum tarafindan Covid-19 sebebiyle
dislanmaya ve damgalanmaya maruz kaldiklari, ekonomik anlamda
hak ettikleri maas1 almadiklarimi diistindiikleri, Covid-19 ile ilgili
olarak yeteri diizeyde egitim almadiklari, Covid-19 siirecinde asir1
is yuki ya da sorumluluk verilme gibi durumlara maruz kaldig1 ve
Covid-19 siirecini 6fkelendirici olarak tanimladiklar1 gériilmistiir.
Yapilan literatiir arastirmasinda da bu durumlarin kendilerinde
korku, kaygi, anksiyete, depresyon, TSSB gibi bir¢cok psikolojik
rahatsizliklara neden oldugu, bu unsurlarin saldirganlik ve o6fke
diizeyleri iizerinde belirleyici oldugu goriilmektedir.

--90--



KAYNAKCA

American Psychiatric Association. (2000). Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5-TR). APA.
https://www.psychiatry.org/ psychiatrists/ practice /dsm

Atila Demir, S. (2021). Etiketleme Teorisi Cergevesinde
Sosyal Dislanma ve Salgin Hastaliklar: Kovid-19 Siireci ve
Damgalama. Yalova Sosyal Bilimler Dergisi, 11(2), 13-25.

Bhandari, P. (2020). What Is Qualitative Research? Methods
& Examples. Scribbr.
https://www.scribbr.com/methodology/qualitative-research/

Brooks, S. K., Webster, R. K., Smith, L. E., Woodland, L.,
Wessely, S., Greenberg, N. & Rubin, G. J. (2020). The psychological
impact of quarantine and how to reduce it: rapid review of the
evidence. Lancet, 395(10227), 912-920.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30460-8

Bushman, B. J. & Anderson, C. A. (2001). Is it time to pull
the plug on the hostile versus instrumental aggression dichotomy?
Psychol Rev, 108(1), 273-279. https://doi.org/10.1037/0033-
295x.108.1.273

Buss, A. H. & Perry, M. (1992). The aggression
questionnaire. J Pers Soc Psychol, 63(3), 452-459.
https://doi.org/10.1037//0022-3514.63.3.452

Clore, G. L. & Ortony, A. (1991). What more is there to
emotion concepts than prototypes? Journal of Personality and Social
Psychology, 60(1), 48-50. https://doi.org/10.1037/0022-
3514.60.1.48

Cohen, Z. P. & Yavuz, M. F. (2018). Fiziksel-So6zel Siddet
Davranisi ve Diirtiisellik Arasinda Ofkenin Aracilik Etkisinin
Incelenmesi. Aydin Insan ve Toplum Dergisi, 4(2), 99-125.

Coy, K., Speltz, M. L., Deklyen, M. & Jones, K. (2001).
Social-cognitive processes in preschool boys with and without

--91--



oppositional defiant disorder. J Abnorm Child Psychol, 29(2), 107-
119. https://doi.org/10.1023/a:1005279828676

Crick, N. R. & Dodge, K. A. (1994). A review and
reformulation of social information-processing mechanisms in
children's social adjustment. Psychological Bulletin, 115(1), 74-101.
https://doi.org/10.1037/0033-2909.115.1.74

Deffenbacher, J. L. & Eckhardt, I. (1995). Anger Disorders;
Definiotioni Diagnosis and Treatment. H.Kassinove (Ed.),
Diagnosis of anger disorders (ss.27-47). Taylor ve Francis Groups.

Dong, Z.Q., Ma, J., Hao, Y.N., Shen, X.L., Liu, F., Gao, Y.
& Zhang, L. (2020). The social psychological impact of the COVID-
19 pandemic on medical staff in China: A cross-sectional study. Eur
Psychiatry, 63(1), 65. https://doi.org/10.1192/j.eurpsy.2020.59

Elbay, R. Y., Kurtulmus, A., Arpacioglu, S. & Karadere, E.
(2020, August). Depression, anxiety, stress levels of physicians and
associated factors in Covid-19 pandemics. Psychiatry Research,
290(113130), 1-5. https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.113130

Erkek, Z. Y. & Gokeek, S. (2022). Pandemi Surecinde Saglik
Calisanlarinin = Siddet Egiliminin Incelenmesi. TOGU Saglik
Bilimleri Dergisi, 2(3), 260-274.

Eryilmaz, A. (2009). Ergenlik Déneminde Stres ve Basa
Cikma. Van Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 6(2),
20 - 37.

Evans, S., Giosan, C., Patt, I., Spielman, L. & Difede, J.
(2006). Anger and its association to distress and social/occupational
functioning in symptomatic disaster relief workers responding to the
September 11, 2001, World Trade Center disaster. J Trauma Stress,
19(1), 147-152. https://doi.org/10.1002/jts.20107

Forbes, D., Alkemade, N., Hopcraft, D., Hawthorne, G.,
O'Halloran, P., Elhai, J. D., Mchugh, T., Bates, G., Novaco, R.W.,
Bryant, R. & Lewis, V. (2014). Evaluation of the dimensions of
anger reactions-5 (DAR-5) scale in combat veterans with

--92--



posttraumatic stress disorder. Journal Anxiety Disord, 28(8), 830-
835. https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2014.09.015

Forbes, D., Alkemade, N., Mitchell, D., Elhai, J. D.,
McHugh, T., Bates, G., Novaco, R.W., Bryant, R. & Lewis, V.
(2014). Utility of the Dimensions of Anger Reactions-5 (DAR-5)
scale as a brief anger measure. Depress Anxiety, 31(2), 166-173.
https://doi.org/10.1002/da.22148

Gibbs, L., Waters, E., Bryant, R. A., Pattison, P., Lusher, D.,
Harms, L., Richardson, J., Macdougall, C., Block, K., Snowdon, E.,
Gallagher, H.C., Sinnott, V., Ireton, G. & Forbes, D. (2013). Beyond
Bushfires: Community, Resilience and Recovery - a longitudinal
mixed method study of the medium to long term impacts of bushfires
on mental health and social connectedness. BMC Public Health,
13(1036). https://doi.org/10.1186/1471-2458-13-1036

Gupta, R., Grover, S., Basu, A., Krishnan, V., Tripathi, A.,
Subramanyam, A., Nischal, A., Hussain, A., Mehra, A., Ambekar,
A., Saha, G., Mishra, K.K., Bathla, M., Jagiwala, M., Manjunatha,
N., Nebhinani, N., Gaur, N., Kumar, N., Dalal, P.K... . Avasthi, A.
(2020, August). Changes in sleep pattern and sleep quality during
COVID-19 lockdown. Indian Journal of Psychhiatry, 62(4), 370-
378. https://doi.org/10.4103/psychiatry.IndianJPsychiatry 523 20

Hobfoll, S. E. (2012). Conservation of resources and disaster
in cultural context: the caravans and passageways for resources.
Psychiatry, 75(3), 227-232.
https://doi.org/10.1521/psyc.2012.75.3.227

Hobfoll, S. E., Watson, P., Bell, C. C., Bryant, R. A., Brymer,
M. J., Friedman, M. J., Friedman, M., Gersons, B.P.R., Jong, J.T.V.,
Layne, C.M., Maguen, S., Neria, Y., Nirwood, A.E., Pynoos, R.S.,
Reissman, D., Ruzek, J.I., Shalev, A.Y., Solomon, Z., Steinberg,
A.M. & Ursano, R.J. (2007). Five essential elements of immediate
and mid-term mass trauma intervention: empirical evidence.
Psychiatry, 70(4), 283-315.
https://doi.org/10.1521/psyc.2007.70.4.283

--93--



Huang, C., Wang, Y., Li, X,, Ren, L., Zhao, J., Hu, Y.,
Zhang, L., Fan, G., Xu, J., Gu, X., Cheng, Z., Yu, T., Xia, J., Weli,
Y., Wu, W., Xie, X., Yin, W,, Li, H.,, Liu, M., Cao, B. (2020).
Clinical features of patients infected with 2019 novel coronavirus in
Wuhan, China. Lancet, 395(10223), 497-506.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30183-5

Huang, J. Z., Han, M. F., Luo, T. D., Ren, A. K. & Zhou, X.
P. (2020). Mental health survey of medical staff in a tertiary
infectious disease hospital for COVID-19. Zhonghua Lao Dong Wei
Sheng  zZhi Ye Bing Za Zzhi, 38(3), 192-195.
https://doi.org/10.3760/cma.j.cn121094-20200219-00063

InfoPlease. (2003, April). Sports disasters.
www.infoplease.com/ipa

International Federation of Red Cross and Red Crescent
Societies (IFRC). (2003, April). Disaster types.
www.ifrc.org/what/disasters/types/

Ince, C. (2020). Bir afet bi¢imi olarak covid 19 ve saglhk
calisanlarinin deneyimleri.B. Kiicliksarag (Ed.), Sosyal ve beseri
bilimlerde akademik ¢alismalar (SS. 105-126). Livre De Lyon.

Jayasinghe, N., Giosan, C., Evans, S., Spielman, L. &
Difede, J. (2008). Anger and posttraumatic stress disorder in disaster
relief workers exposed to the September 11, 2001 World Trade
Center disaster: one-year follow-up study. J Nerv Ment Dis, 196(11),
844-6. https://doi.org/10.1097/NMD.0b013e31818b492c

Jun, J., Tucker, S. & Melnyk, B. M. (2020). Clinician Mental
Health and Well-Being During Global Healthcare Crises: Evidence
Learned From Prior Epidemics for COVID-19 Pandemic.
Worldviews Evid Based Nurs, 17(3), 182-184.
https://doi.org/10.1111/wvn.12439

Kane, J. C., Luitel, N. P., Jordans, M. J., Kohrt, B. A,
Weissbecker, I. & Tol, W. A. (2018). Mental health and
psychosocial problems in the aftermath of the Nepal earthquakes:

--94--



findings from a representative cluster sample survey. Epidemiol
Psychiatr Sci, 27(3), 301-310.
https://doi.org/10.1017/S2045796016001104

Kang, L., Ma, S., Chen, M., Yang, J., Wang, Y., Li, R., Yao,
L., Bai, H., Cai, Z., Yang, B.X., Hu, S., Zhang, K., Wang, G., Ma,
C. & Liu, Z. (2020). Impact on mental health and perceptions of
psychological care among medical and nursing staff in Wuhan
during the 2019 novel coronavirus disease outbreak: A cross-
sectional  study. Brain Behav  Immun, 87, 11-17.
https://doi.org/10.1016/j.bbi.2020.03.028

Kara, S. (2023). Covid-19 pandemisi doneminde saglik
calisanlarinin  psikolojik etkilenme diizeyleri/ Bitlis Grnegi.
[Yayimlanmus yiiksek lisans tezi]. Bitlis Eren Universitesi.

Kassinove, H. & Osika, M. (1996). Anger Disorders:
Definition, Diagnosis, and Treatment. Journal of Cognitive
Psychotherapy, 10(3), 27-47. https://doi.org/10.1891/0889-
8391.10.3.225

Kassinove, H. & Tafrate, R. C. (2006).Anger-Related
Disorders: Basic Issues, Models, and Diagnostic Considerations. E.
L. Feindler (Ed.), Anger related disorders: A practitioner's guide to
comparative treatments (ss. 1-27). Springer Publishing Co.

Kassinove, H., Sukhodolsky, D., Tsytsarev, S. V. &
Solovyova, S. (1997). Self reported anger episodes in Russia and
America. Journal of Social Behavior and Personality, 12(2), 301-
324,

Kiling, M. & Uludag, A. (2017). The Relationship Between
Aggressive Behavior And Empathic Tendency Levels Of Health
Workers. Gaziantep University Journal of Social Sciences, 16(3),
809-825. https://doi.org/10.21547/jss.307207

Kirmizi, Y. & Ince, C. (2022). Covid-19 Servislerinde
Calisan Hemsirelerde Merhamet Yorgunlugu. Sosyal Bilimler

--95--



Enstitiisti Dergisi, 53, 21-36.
https://doi.org/10.30794/pausbed.1088173

Lai, J., Ma, S., Wang, Y., Cai, Z., Hu, J., Wei, N., Wu, J.,
Du, H., Chen, T., Li, R., Tan, H., Kang, L., Yao, L., Huang, M.,
Wang, H., Wang, G., Liu, Z. & Hu, S. (2020). Factors Associated
With Mental Health Outcomes Among Health Care Workers
Exposed to Coronavirus Disease 2019. JAMA Netw Open, 2(3).
https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2020.3976

Lazarus, R. S. (1991, August). Progress on a cognitive-
motivational-relational theory of emotion. Am Psychol, 46(8), 819-
34. https://doi.org/10.1037//0003-066x.46.8.819

Liu, C.Y., Yang, Y.Z., Zhang, X.M., Xu, X., Dou, Q.L.,
Zhang, W.W. & Cheng, A. S. (2020). The prevalence and
influencing factors in anxiety in medical workers fighting COVID-
19 in China: a cross-sectional survey. Epidemiol Infect, 20(148), 98.
https://doi.org/10.1017/S0950268820001107

Lochman, J. E. & Wells, K. C. (2002). Contextual social-
cognitive mediators and child outcome: a test of the theoretical
model in the Coping Power program. Dev Psychopathology, 14, 945-
967. d0i:10.1017/s0954579402004157

Madran Demirtas, H. A. (2013). Buss-Perry Saldirganlik
Olgegi’nin Tiirkce Formunun Gegerlik ve Giivenilirlik Calismasi.
Tiirk Psikiyatri Dergisi, 24(2), 124-129.

Maxwell, J. A. (2012). Qualitative Research Design: An
Interactive Approach. SAGE Publications Inc.

Mind. (2023). What is anger. Anger.
https://www.mind.org.uk/information-support/types-of-mental-
health-problems/anger/about-anger/

Ornell, F., Schuch, J. B., Sordi, A. O. & Kessler, F. H.
(2020). Pandemic fear and COVID-19: mental health burden and
strategies. Braz J Psychiatry, 42(3), 232-235.
https://doi.org/10.1590/1516-4446-2020-0008

--96--



Pietrzak, R. H., Goldstein, M. B., Malley, J. C., Rivers, A. J.
& Southwick, S. M. (2010). Structure of posttraumatic stress
disorder symptoms and psychosocial functioning in Veterans of
Operations Enduring Freedom and Iragi Freedom. Psychiatry
Research, 178(2), 323-9.
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2010.04.039

Richardson, B. (1994). Socio-technical Disasters: Profile and
Prevalence. Disaster Prevention and Management, 3(4), 41-609.
https://doi.org/10.1108/09653569410076766

Sakaoglu, H. H., Orbatu, D., Emiroglu, M. & Cakir, O.
(2020). Covid-19 Salgim1  Sirasinda Saglik Calisanlarinda
Spielberger Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyi: Tepecik Hastanesi
Ornegi. Tepecik Egitim ve Arastirma Dergisi, 30(2), 1-9.

Sasangohar, F., Jones, S. L., Masud, F. N., Vahidy, F. S. &
Kash, B. A. (2020). Provider Burnout and Fatigue During the
COVID-19 Pandemic: Lessons Learned From a High-Volume
Intensive Care Unit. Anesthesia & Analgesia, 131(1), 106-111.
https://doi.org/10.1213/ANE.0000000000004866

Simione, L. & Gnagnarella, C. (2020). Differences Between
Health Workers and General Population in Risk Perception,
Behaviors, and Psychological Distress Related to COVID-19 Spread
in Italy. Front Psychol, 11(2166).
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.02166

Sport Scotland Scottish Avalanche Information Services.
(2003). Avalanches. www.sais.gov.uk/about_avalanches

Sun, D., Yang, D., Li, Y., Zhou, J., Wang, W., Wang, Q.,
Lin, N., Cao, A., Wang, H. & Zhang, Q. (2020). Psychological
impact of 2019 novel coronavirus (2019-nCoV) outbreak in health
workers in China. Epidemiol Infect, 148, 96.

T.C. Saglik Bakanligi. (2020). Covid-/9 Hastaligi. Covid 19
Bilgilendirme Platformu www.covid19.saglik.gov.tr

--97--



T.C. Saghk Bakanlig1. (2023). Giinliik COVID 19 tablosu.
Covid 19 Bilgilendirme Platformu. www.covid19.saglik.gov.tr

Tanhan, F. & Kayri, M. (2013). Deprem Sonrasi Travma
Diizeyini Belirleme Olgeginin. Kuram ve Uygulamada Egitim
Bilimleri Educational Sciences: Theory & Practice, 13(2), 1013-
1025.

Teksin, G., Uluyol, O. B., Onur, O. S., Teksin, M. G. &
Ozdemir, H. M. (2020). Stigma-related Factors and their Effects on
Health-care Workers during COVID-19 Pandemics in Turkey: A
Multicenter Study. The Medical Bulletin of Sisli Etfal Hospital,
54(3), 281-290. https://doi.org/10.14744/SEMB.2020.02800

The Lancet. (2020). COVID-19: protecting health-care
workers. Lancet.
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-
6736(20)30644-9/fulltext

Tirk Toraks Dernegi Mesleksel Akciger Hastaliklar
Calisma Grubu. (2020). Saglik calisanlarinda covid-19 salgini
swrasinda mesleki riskler hakkinda bilgilendirme ve oneriler. Tlrk
Toraks Dernegi. www.toraks.org.tr/halk/news.aspx?detail = 5768

Wang, E. W. & Diamond, P. M. (1999). Empirically
identifying factors related to violence risk in corrections. Behav Sci
Law, 17(3), 377-89. https://doi.org/10.1002/(sici)1099-
0798(199907/09)17:3<377::aid-bsI351>3.0.co;2-m

Wang, L., Wang, Y., Ye, D. & Liu, Q. (2020). Review of the
2019 Novel Coronavirus (SARS-CoV-2) based on current evidence.
International Journal of Antimicrobial Agents, 56(3), 105948.
https://doi.org/10.1016/j.ijantimicag.2020.106137

Wilks, C. R., Morland, L. A., Dillon, K. H., Mackintosh, M.-
A., Blakey, S. M., Wagner, H. R. & Elbogen, E. B. (2019, February).
Anger, social support, and suicide risk in U.S. military veterans.
Journal of Psychiatric Research, 109, 139-144.
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2018.11.026

--98--



World Health Organization (WHO). (2020). Naming the
coronavirus disease (COVID-19) and the virus that causes it. World
Health Organization. www.who.int/emer—gencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/technical-guidance/naming-the-coronavirus -
disease - (covid-2019)-and-the-vi—rus-that-causes-it

Yigit, I. & Giimiis¢i, O. (2016). Manisa ve Cevresinde
Salgin Hastaliklarin Iskana Etkisi (XVI-XX. yy.). TUCAUM
Uluslararasi Cografya Sempozyumu, 379-391.

Zeybek, Z., Bozkurt, Y. & Askin, R. (2020). vaid-19
Pandemisi: Psikolojik Etkileri Ve Terapotik Mudahaleler. Istanbul
Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Covid-19 Ozel Ek, 304-
318.

Zhang, C., Yang, L., S. Liu., Ma, S., Wang, Y., Cai, Z., Du,
H., Li, R., Kang, L., Su, M., Zhang, J., Liu, Z., Zhang, B. (2020).
Survey of Insomnia and Related Social Psychological Factors
Among Medical Staff Involved in the 2019 Novel Coronavirus
Disease  Outbreak. Front  Psychiatry,  14(11), 306.
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.00306

Zhang, Y. & Punnett, M. E. (2021, Agust). Emotional Labor
and Depressive Symptoms Among Healthcare Workers: The Role of
Sleep. Workplace Health Saf, 69(8), 383-393.
https://doi.org/10.1177/21650799211014768

--99--



BOLUM 1V

Ilkokullarda Psikolojik Damisma ve Rehberlik
Hizmetleri

Fatma DUMAN DORA !
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GIRIS

Giliniimiizde hizla gelisen bilim ve teknoloji, her alanda
oldugu gibi egitim alanlarimi da etkilemektedir. Degisen sosyal
cevreye ayak uydurmak zorunda kalan insanlarin ihtiyaglar
farklilagsmakta, bunun sonucunda egitim alanlarinin da koklii olarak
amaclart da degismektedir. Cagimiz egitim anlayisinin amact;
kendinin fakinda olan, sahip oldugu yetenekleri kullanabilen,
karsilastig1 her yeni duruma ayak uydurabilen, psikolojik fizyolojik
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anlamda saglikli ve kendini gergeklestirecek bireyler yetistirmektir.
Bu durum egitim kurumlarinda sadece egitim 6gretim faaliyetleri
yaparak ulasilabilecek bir amag¢ degildir. Bu nihai amaca ulasmak
icin okullarimizda lyi bir egitim-6gretimin yaninda psikolojik ve
gelisimsel ihtiyaglar1 dikkate alarak her bireyin biricikligini goz ardi
etmeden faaliyetlerin yiiriitiilmesi gerekir. Ozellikle okullarimizda
ilkogretim birinci kademe yani ilkokullarda 6grencilerin egitimsel,
gelisimsel, psikolojik ve sosyal gelisimleri géz Oniine alinarak
egitim ve gretim faaliyetlerin yapilmasi gerekir ¢iinkii bir¢ok sorun
cocukluk yillarinda filizlenmeye baslar.

[lkégretim doneminin birinci kademesi yani ilkokul dénemi,
cocuklarin psikolojik, fizyolojik ve zihinsel olarak ¢ok hizli bir
gelisim i¢inde olduklar1 donemdir. Bu anlamda rehberlik hizmetine
en cok ihtiyag duyulan egitim kademesidir. Kisilik ve sosyal
gelisimlerinin temellerinin atildig1 bu donemde rehberlik hizmetleri
hayati bir dneme sahiptir. Zira ilkokul doneminde dgrencilerin birey
olarak kendini tanimasu, ilgi ve yeteneklerinin farkina varmasi onun
egitim hayatini da olumlu yonde etkileyecektir. Bu nedenle her
kademede oldugu gibi ilkokul kademesinde de rehberlik hizmetlerin
amacina ulagmasi i¢in hiyerarsik bir sekilde orgilitlenmesi, gorev ve
sorumluluklarin belirlenmesi gereklidir. Rehberlik hizmetleri planli,
programli ve sistemli bir sekilde yiiriitiilmelidir.

Bu arastirmanin amaci literatiir taramasi yaparak
ilkokullarda Psikolojik Danisama ve Rehberlik hizmetleri
faaliyetlerinin nasil yiiriitiildiigiinii incelemektir.

YONTEM

Mevcut c¢alismada Ilkokullarda Psikolojik Danisma Ve
Rehberlik Hizmetleri ve kapsaminin neler oldugunu arastirmak
amaclanmistir. Calisma kapsaminda nitel arastirma yontemlerinden
biri olan edebiyat tarama yontemi kullanilmistir. Elde edilen veriler
2 ana baglik altinda incelenmistir. Calisama igerisinde konu ile ilgili
yapilan arastirmalara yer verilmistir.
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1.PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK (PDR) ALANI
VE KAPSAMI

1.1. Psikolojik Danmisma ve Rehberlik (PDR) Alam

Cagdas egitim uygulamalarinin 6nemli bir pargasi olan
rehberlik hizmetleri, ortaya ¢iktig1 ilk zamanlarda profesyonel bir
yontemden ve sistemli bir igerikten mahrum olarak sunulsa da
aslinda insanlik tarihi kadar eskidir. insanoglu ok eski zamanlardan
buyana, daha 6nce hi¢ karsilasmadigi bir durumda ya da bir sikintili
bir durumun i¢inde oldugunda, baskalarindan yardim isteme ve
teselli bulma c¢abasi igine girmistir (Tatlilioglu, 1999). Insanlar
bilimsel olsun ya da olmasin her daim bagkalarindan yardim arama
ve stirekli olarak karsilastigr yeni durumlara uyum saglama ¢abasi
icinde olmustur. Bilgi ve teknolojinin ¢ok hizli gelistigi ve degistigi
21. yiizyilin karmasik diinyasi, insanlar1 siirekli olarak degisen
sartlara uyum saglamaya ya da degisimin gerektirdigi karmasik
sorunlar karsisinda yardim aramaya zorlamaktadir. Bu uyum
saglama ve yardim arama siirecinin beraberinde getirdigi sorunlar
cocuk, geng ve yasli demeden siiphesiz her yas grubundan bireyleri
etkilemektedir Korkut Owen & Owen, 2008).

Toplumsal agidan ilerlemenin en 6nemli pargasi olarak kabul
edilen okullar bu yardim arama ve uyum saglama siirecinin en
temelinde yer almaktadir. Cagdas egitim sisteminde birey ve bireyin
kendini ait potansiyeli varolussal olarak kendini kanitlama c¢abasi
sonucunda rehberlik hizmetleri hak ettigi degeri gdrmeye
baslamistir.  Bunun sonucu olarak okullarda 06grenci kisilik
hizmetleri i¢inde yer alan rehberlik ve psikolojik danigmanlik
uygulamalari, egitim ve 6gretimin odak noktasi olmaya baglamistir
(Silaci, 2010).

PDR alani rehberlik ve psikolojik danisma seklinde iki ana
kavram catis1 altinda toplanir. Her kavramin kendine ait alanlar
vardir. Bu durumu i¢ ige ge¢mis kiimeler seklinde diisiinmek dogru
olur. Biiyiik kiime rehberligi, kii¢iik kiime ise psikolojik danigma
alanin1 temsil eder. Psikolojik danisma ayni zamanda rehberlik
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hizmetlerinin merkezinde yer alir ve en 6nemli boliimiinii olusturur.
Her iki hizmet birbirinden ayr1 ve bagimsiz olarak diisiiniilemez. Bu
acidan bu hizmetlerin birlikte adlandirilmasi ve birlikte yiiriitiilmesi
hizmet veren ve hizmeti alan bireyler i¢in en dogru karar olacaktir.

1.1.1. Rehberlik

Egitimin igerisinde rehberligin énemli bir yere sahip oldugu
bir¢ok calisma ve arastirmada ortaya konmustur. Egitim ve 6gretim
faaliyetleri rehberlik uygulamalari olmadan tam olarak
gerceklestirilemez bu yiizden. Rehberlik faaliyetleri egitim ogretim
stirecinin ayrilmaz, tamamlayici bir pargasi olarak goriilmiistiir. Bu
sebeplerden dolay1 rehberligin birgok tanimi yapilmistir. Bu
tanimlamalardan bazilar1 sunlardir;

Farscadaki ‘rehber’ kelimesinde gelen ve ‘kilavuzluk
etmek’, ‘yol gostermek’ anlamlarina gelen rehberlik verdigi
hizmetin 6nemi ve tiirlerine gore ¢ok ¢esitli sekilde tanimlanmastir.

“Rehberlik, bireye kendini anlamasi, ¢evresindeki olanaklar
tanimas1 ve dogru kararlar vererek Oziinii gerceklestirmesi icin
yapilan  sistematik  ve  profesyonel  bir  yardimdir.”
(Kuzgun, 1992: 5).

“Rehberlik, kendini anlamasi, problemlerini ¢6zmesi,
gergekei kararlar almasi, kapasitelerini kendine en uygun diizeyde
gelistirmesi, ¢evresine dengeli ve saglikli bir uyum saglamasi ve
boylece kendini gergeklestirmesi i¢in uzman kisilerce bireye verilen
psikolojik yardimlardir”’(Kepgeoglu, 1999:13).

“Kendini, ¢evresindeki olanaklarini tanimasi, gizilgiiclerini
gelistirmesi, sorunlarini ¢ozebilmesi ve kendini gergeklestirmesi igin
kisiye, bu isi kendine meslek edinmis olan uzmanlarca yapilan
diizenli bir yardim siirecidir”(Bakircioglu, 2005:7).

“Rehberlik, bireyin gelisimini saglamaya yonelik, sistemli ve
profesyonel yardim hizmetleridir” (Yesilyaprak, 2003:7).
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“Rehberlik, bireylerin  kendilerini tanimalarina ve
cevrelerine uyum saglamalarina yardimer olan, kisinin kendini
gergeklestirmesini  amaglayan, planli ve uzmanlik gerektiren
profesyonel yardim siirecidir” (Derelioglu, 2008:4).

“Rehberlik, sorunlarini ¢6zmesi ve yasadigi toplumun 6zgiir
ve sorumlu iiyesi olabilmesi i¢in bireye yardime1 olacak deneyimler
kazandirma programidir” (Glanz, 1964; Akt: Altintas, 2002:5).

Yukarida yer verilen tanimlardan yola ¢ikarak rehberlik,
alanda egitim almis uzman kisilerce, kisinin  kendini
gerceklestirmesi adina atacagi adimlarda gerekli bilgi, beceri ve

donanimi kazanmasi i¢in yapilan yardim hizmetleri olarak ifade
edilebilir.

1.1.2.Rehberligin Amaci

Rehberligin ortaya ¢iktig1 ilk andan giiniimiize kadar olan en
temel ve nihai amaci kisinin kendini gergeklestirmesidir
(Yesilyaprak, 2003:8-9).

Altintas (2004) , kendini gergeklestiren insan1 “Kendini
gerceklestiren bireyler, psikolojik sagligi yerinde olan cagdas
insanda bulunmas1 gereken o6zelliklere sahiptir. Yeterli bir kisilige
sahip, verimli gergek¢i bir ben kavramina sahip, kim olacag:
konusunda tutarli, kendi ve baskalar1 hakkinda 1y1 diistincelere sahip,
insan degerlerine saygili, onlar1 benimseyici ve gelistirici, zamani iyi
kullanip, ge¢misten cok gelecege yonelik, yaratici, kendine saygili,
kendini kabul eden, duygularini aciklayan degismeye ve yasantilara
acik degismekte olan bir diinyanin degismekte olan bir pargasidir.”
seklinde tanimlamustir.

Rehberlik  yonetmeliginde rehberlik ve  psikolojik
danismanlik hizmetlerinin amaci su ifadelerle belirtilmistir: Tiirk
Egitim Sisteminin genel amaglari gergevesinde egitimde rehberlik ve
psikolojik danigma hizmetleri temelde; “Ogrencilerin kendilerini
gergeklestirmelerine, egitim siirecinden yetenek ve ozelliklerine
gore en lst diizeyde yararlanmalarina ve gizilgiiglerini en uygun
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sekilde kullanmalarma ve gelistirmelerine yoneliktir.” Ogrencilere
yonelik olarak diizenlenen her tiirlii rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetleri bu amagclar dogrultusunda biitiinlestirilerek verilir (MEB
Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetleri Yonetmeligi, 2001:3).

Yukaridaki bilgilerden yola ¢ikarak rehberligin amaci;
kisinin gerek i¢sel gerek ¢evresel olarak bir biitiin sekilde her alanda
gelismesine ve bireyin kendini gerceklestirmesi i¢in yardimi etmek
olarak tanimlayabiliriz.

1.1.3. Rehberligin Ilkeleri

Psikolojik danisama ve rehberlik hizmetlerinin  tam
anlamiyla hayata gecirilmesi, daha sistematik olarak faaliyet
gostermesi ve basartya ulasabilmesi i¢in bazi ilkelerin benimsenmesi
temel kosuldur.

Rehberlik  hizmetlerinin  yiiriitiilmesinde géz Oniinde
bulundurulmas: gereken bazi ilkeler vardir. Rehberligin ilkeleri;
uygulamalarda benimsenecek yaklasimi ortaya koyar (Yesilyaprak,
2003:14).Bu ilkelere uygun olarak gerceklestirilmeyen rehberlik
hizmetlerinden beklenen yarar saglanamaz. Bu nedenle rehberlik
ilkeleri su sekildedir (Yesilyaprak, 2003: 15; MEB Rehberlik ve
Psikolojik Danigma Hizmetleri Yonetmeligi, 2001:3):

e Her birey segme 6zglirliigline sahiptir.
e insan saygiya deger bir varliktir.

e Rehberlik hizmetlerinden yararlanmak istege
baglhdir.

e Rehberlik tiim 6grencilere acik bir hizmettir.
e Rehberlik hizmetlerinde gizlilik esastir.

e Rehberlik uygulamalar1 okulun amag ve ihtiyaglarina
gore degisir.

e Rehberlik hizmetlerinde bireysel farkliliklara saygi
esastir.
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e Rehberlik hizmetleri planli, programli, orgiitlenmis
bir bi¢imde ve profesyonel bir diizeyde sunulmalidir.

e Rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetleri 6grenci,
veli, uzman, Ogretmen
ve yonetici gibi ilgililerin is birligi ile yiirtiiliir.

e Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri egitimin
ayrilmaz bir pargasidir.

e Rehberlik hizmetleri, alaninda uzman ve yetkin
kisiler tarafindan
sunulmalidir.

1.2. Psikolojik Danisma

Rehberlik kavrami, bireyin kendi potansiyelinin farkina
varmasi ve kendini gergeklestirmesi olarak ifade edilirken, bunlarin
olabilmesi i¢in yapilan yardimlar, psikolojik danismadir. Psikolojik
danigmanin amaci, kisilerin yeni durumlara uyumlarini gii¢lestiren
savunma diizeneklerini yikmalarina ya da sondiirmelerine; bunlarin
yerine, kendi dogalarina uygun, sorun ¢oziicli, gizilgii¢lerini
gerceklestirici, icinde bulundugu dénemin gelisim gorevlerini yerine
getirmeyi saglayan davraniglar gelistirmelerine yardimer olmaktir.
(Bakircioglu, 2005: 84).

1.2.1.Psikolojik Danmismanin ilkeleri

Psikolojik danigma ve rehberlik ve ilkeleri, ayni sekilde
psikolojik danigsma ig¢in de gegerlidir. Fakat burada asil psikolojik
danigmaya ait ilkelerden sz edilmektedir.

Psikolojik  damisma ilkeleri  sOyle  siralanmaktadir
(Bakircioglu, 2005: 99).

1. “Psikolojik danigma; demokratik, insancil kurallarin
isledigi bir ortamda gerceklestirilmelidir.

2. Danmisma buna gereksinim duyan, danisma’nin yarar
saglayacagina inanan herkese a¢ik tutulmalidir.
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3. Gerek bireysel olarak, gerekse grupta yapilan psikolojik
danigma, yliz yiize yuritiilmelidir.

4. Danismada, danisan ile danigman arasinda bir duygusal
yakinlik kurulmalidir. Her iki danigma bi¢imi de danigman ile
danisan arasinda karsilikli saygi, giiven, i¢tenlik olugsmasini ve iki
yanli gontilliliigl gerektirmektedir.

5. Psikolojik danigma; rahat, uygun bir ortamda verilmelidir.
Ayakiistii, kisiyi rahatsiz eden maddesel ve toplumsal-ruhsal
ortamda psikolojik danisma yapilamaz.

6. Danigan, ne denli sorunlu olursa olsun, bir hasta olarak
degil, normal bir kisi olarak karsilanmalidir. Bagka bir deyisle,
danismaya, olagan gelisim sorunlari bulunan kisiler katilmalidir.

7. Danigsman, bagkasi adina karar verme, se¢im yapma
hakkina sahip olmadig: bilinciyle davranmalidir. Danisanla ilgili
elestirme, yargilama, degerlendirme yapmamalidir. Kendisine,
iliskin karari, danisanin kendisi vermelidir. Her iki danisma
biciminde de amag, bireyi, kendini gergeklestirme dogrultusunda
kararlar verebilecek diizeye ulastirmaktir.

8. Psikolojik danigma hizmeti, bu isi kendilerine meslek
edinmis kisilerce yiiritilmelidir. Yeterli egitim ve deneyimi
bulunmayanlar, bu ise girismemelidir.

9. Psikolojik danisma, siirekliligi olan bir hizmettir. Bireysel
ve grupta psikolojik danigsmandan birisi secilerek danisma
yiiriitiilmemelidir. Ikisi de dengeli bir bicimde uygulanmalidir.

10. Damigmaya 0zgli ahlak kurallarina (etik kurallara)
uyulmalidir. Ornegin, yapilmis ya da yapilmakta olan bir psikolojik
danisma, televizyonda gosterilemez. Boyle bir konu, ancak,
diizenlenen senaryo araciligtyla yansitilabilir. Danisma iligkilerinin
gizliligi korunmalidir. Danisan, kendisine iliskin bilgilerin
baskalarina sdylenmesinde sakinca gormese bile, danisman bu
bilgileri bagkalarina iletmemelidir; daniganin kimligini silmelidir.”
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1.3. Rehberlik ile Psikolojik Damisma Arasindaki Iliski

Kuzgun® a (1992) gore Rehberlikle ve Psikolojik
Danmigmanin ortaya c¢iktig1 ilk andan itibaren siire¢ icerisinde
gosterdigi gelismeler sonucunda kisinin ilgisi ne kadar olursa olsun
psikolojik etkilesim olmadan hangi alanda olursa olsun yapilan
yardimlar tam olarak etkili olmamaktadir. Rehberligin sundugu
hizmetlerin hepsinde karsilikli duygusal bir iliski cergevesinde
yiiriitiilmesi verilen hizmetlerin benimsenmesi agisindan biiyiik bir
Oonem tagimaktadir. Bu acidan baktigimiz zaman Rehberlikle ve
Psikolojik Danigsman arasinda “etle tirnak™ gibi birbirinden ayri
diistinlilemez bir bag vardir. Biri olmadan diger alanda yapilan
yardimlar amacina ulagmayabilir.

1.4. Egitimde PDR Hizmetleri

Insanlar, dogduklar1 andan yasamlarmin sonuna kadar bir
toplum igerisinde yasar ve sosyal bir varlik olarak stirekli ¢evresi ile
karsilikli olarak etkilesim halinde olurlar. Bu karsilikli etkilesimin
en yogun oldugu yerler okullardir. Okullar 6grencilere sadece
bilginin 6gretildigi yerler degildir. Okullar bilgi 6gretmenin yaninda
ayni zamanda bireyleri fizyolojik, psikolojik agidan her yonden
gelismesini saglayan ve gelecekte karsilarina ¢ikacak sorunlara karsi
hazirlayan ve yetistiren kurumlardir. Bu agidan baktigimiz zaman
PDR hizmetlerine en ¢ok ihtiya¢ duyulan kurumlarin en basinda
okullar gelmektedir ( Ates, 2018 ).

Cagdas egitim, anlayis1 simdi ve gelecekte ortaya cikan
sorunlar ile basa ¢ikabilecek ve bireyler yetistirmeyi hedef alan bir
yaklagimi benimser. Bu nedenle okullarin ve egitim sisteminin bu
anlayisa dayandirilmasi beklenir (Kutlu, 2002).

Bireylerin topluma katkis1 saglamasi a¢isindan onlarin iginde
yasadigr ve yetistigi toplumu siirekli olarak yenilemesi ve
gelistirmesi istenir. Bunun i¢in de bireylerin zihinsel, bedensel,
psikolojik ve sosyal yonden bir biitiin olarak gelismesi gerekir.
Bireylerin biitiin yonleriyle gelismesini saglamak ise egitim
kurumlarindan beklenmektedir. Gelisim 6miir boyu devam eden bir
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stirectir. Egitim de yasam boyu devam eden bir siirectir. Egitim
sistemimizin merkezinde 6grenci vardir. Her 6grencinin ise kendine
Ozgii, bireysel farkliliklar1 vardir. Egitim kurumlarinda egitim
stirecinde bireysel farkliliklar1 kabul eden Ogrenme ortami
olusturulmak istenmektedir. Bu nedenle egitim sisteminde yer alan
rehberlik hizmetleri egitimin ayrilmaz bir parcasidir (MEB, 2005).

1.5. Problem Alanlarima Gore PDR Hizmetleri

Yasamimizin bir¢ok alaninda kullanilan rehberlik hizmetleri
giinlik hayatta ve is hayatinda karsimiza c¢ikan problemler
sonucunda egitim alan1 diginda da Onemsenmeye baslanmistir.
Boylece rehberlik hizmetleri, her alanda kullanilip 6nemsenmeye
baslamistir. Bunun sonuncunda rehberlik, hitap ettigi kisiye, tiire ve
alana gore siniflanmistir (Ilgar, 2002:28).

Tan’a ( 2000) gore Rehberlik hizmetleri, yapilan hizmetin
kisiye ya da gruba verilisine, rehberligin islevine ve rehberligin
yapildig1r alana gore smiflandirilabilir. Problem alanina gore
rehberlik lic gruba ayrilir. Birey gerek yetenekleri gerekse
problemleri ile bir biitiindiir. Kisinin problemleri de bu biitiiniin
parcalarindandir. Bu sebeple rehberlik ve psikolojik danigma
olusumu da biitlindiir. Sadece bilimsel inceleme kolaylig1 acisindan
rehberlik, hizmetin yoneldigi problem alanina gore ‘’Egitsel
Rehberlik’’, “’Mesleki Rehberlik’” ve ’Kisisel Rehberlik’’ olarak
lice ayrilmaktadir.

1.5.1. Egitsel Rehberlik Ve Psikolojik Danisma

Egitim siireci, "0grencinin dgrenmesi ve basarili olmasi
iizerine odaklasmistir. Bu nedenle rehberlik hizmetlerinden
beklenen 6nemli iglevlerden biri de "6grenmeyi kolaylagtirma ve
basariyr arttirma" konusunda yardimdir. Bu alanda yapilan
hizmetlere "egitsel rehberlik" diyoruz (Yesilyaprak, 2003:117).

Rehberlik hizmetleri, bireylerin neleri yapip yamayacaginin
farkina varip, ihtiyaglarin1  bilerek ¢evresindeki imkanlar
dogrultusunda uygun kararlar almasi saglar. Egitim kurumlarinda
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uygulanan rehberlik hizmetlerinin birgogu egitsel rehberliktir.
Egitsel rehberlik, bireyin yetenekleri, ilgileri ve basarilarindan yola
cikarak kisiye uygun olan egitim programlarina yonelmesi ve bu
dogrultuda kendini gelistirmesine yardim etmektir. Egitsel rehberlik,
Ogrencinin okul ve bolim se¢me, okula ve okulun bulundugu
cevreye oryantasyon siireci, alan ve ders konularinda saglikli
tercinler yapma, simif gegme kural ve yonetmelikler hakkinda
bilgilendirme, programli ders calisma aliskanliklar1 kazandirma,
ogrenme gl¢liiklerinden kurtularak okulda Dbasarili  olma,
yeteneklerinin iizerine gitme ve zaman yOnetimi gibi alanlarda
yapilan yardimlar igerir (llgar,2002: 37).

1.5.2.Mesleki Rehberlik ve Psikolojik Danisma

Mesleki rehberlik; bireyin kendi nitelik ve sartlarini
anlamasi, kendisine en uygun bir meslegi segmesi, bu meslek i¢in
hazirlanmas1 ve meslege girerek orada basariyla ilerlemesi
olusumuna yardim faaliyetleridir. Her birey; egitimini tamamlayip
kendisini ve g¢evresini gelistirip, ekonomik yonden bagimsiz olup
toplumun aktif bir liyesi olma istegi i¢indedir. Bu nedenle her birey
hayatinin belli bir doneminde meslek ve meslek yasami hakkinda
diistinmektedir. Bireyin hangi meslegi segecegi, nasil bir mesleki
alana yonelmeli gibi durumlarda yardima ihtiyag¢ duyar. Bu amagla
yardimci olacak etkinlikleri i¢eren rehberlik; mesleki rehberlik ve
psikolojik danismadir (Ozoglu, 1982: 99).

Ilgar’ a ( 2002) gore bireyin hayati boyunca verdigi en
onemli kararlardan birisi meslek se¢gme ve mesleginde basari
saglamaktir. Ciinkli meslek se¢imi insanin hayat1 boyunca yasamini
etkileyen se¢imlerindendir. Uzun vadeli ve énemli olan bu karar,
bireyin tercih ve secimlerinin fazla olmasindan dolayr en dogru
karar1 vermek i¢in bireylerin yardima ihtiya¢ duydugu bir karardir.

1.5.3.Kisisel - Sosyal Rehberlik ve Psikolojik Danisma

Egitimin Onemli amaglarinda biri 6grencilerin ‘kisisel-
sosyal’  gelisim  ihtiyaglarim1  karsilamak ve  kendilerini

--110--



gergeklestirmelerine yardimci olmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda
yapilan yardimlara ve hizmetlerine ‘kigisel- sosyal rehberlik ve
psikolojik danigsma’ denir (Yesilyaprak, 2003: 68).

Kisinin duygu diisilinceleri ve ya sosyal ¢evresinden kaynakli
kisisel problemler olusabilir. Kisinin kendileriyle ilgili kisisel
problemlerinin ¢oziimii i¢in yapilan rehberlik hizmetine kisisel
rehberlik ve psikolojik danisma denir. Okulda kisisel problemlerle
ilgili rehberligin temel amaci, bireyin kendini psiko-sosyal bir varlik
olarak algilamasi, yeteneklerini kesfedip ve imkanlarindan el verisli
bir sekilde kullanabilmesine yardim etmektir (Kepgeoglu, 1999:75).

Bireyler gelisen ve degisen toplum sartlara gore kendini
stirekli yenilen ve gelistiren bir siirecin ig¢inde olur. Bireyler bu
stiregten gecerken lizerine diisen gorevleri yerine getirerek en list
noktada olan kendini gerceklestirme gorevini basariyla yerine
getirmelidir. Bu siiregte Kisisel - Sosyal Rehberlik ve Psikolojik
Danisma alaninda yapilan hizmetler biiyiik 6neme sahiptir.

1.6. Tiirkiye’de PDR Hizmetlerinin Gelisimi

Ulkemizde cumhuriyetin kuruldugu ilk yillardan itibaren
hemen hemen her simifa uygun ve her kademedeki egitim
kurumlarma iliskin yonetmeliklerde ve programlarda psikolojik
danisma ve rehberlik anlayist ile paralel olacak sekilde birgok
kavrama yer verildigi goriilmektedir. Hatta daha eskilere dogru
gittigimizde “Selim Sabit, 1824 yilinda yayimladigi Rehniima-i
Muallimin (Ogretmenler Kilavuzu) adli eserinde rehberlik
alanindaki konulara ilk kez yer vermistir” (Bakircioglu, 2005:38).

1952-1953 yillarinda Tompkins, Mills, Beals ve Kvaraceus
alaninda uzman kigsiler iilkemize gelmis egitim sistemimizi
inceleyerek Ogrencilerin her bir bireyin biricik ve 6zel oldugunun
g6z Oniline alinmast gerektigini ve bireysel farkliliklarin gz ardi
edilmeden, her bireyin ilgi ve ihtiyaglarina gore yeniden
programlarin diizenlenmesine yonelik raporlar tutmuslardir (Tan,
2000:55).
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1953 yilinda egitimde kullanmak amaciyla 6lgme araglarini
gelistirmek lizere Talim ve Terbiye Dairesine bagli “Test ve
Arastirma Biirosu” kurulmustur. Daha 6nceki yillarda rehberligin
baz1 konular1 egitim psikolojisi dersi igerisinde ele alinmis olsa da
1953-1954 6gretim yilindan itibaren Gazi Egitim Enstitiisiiniin ders
programlarinda Pedagoji ve Ozel Egitim Boliimlerinde “Rehberlik”
ve “Rehberlik Teknikleri” dersleri okutulmaya baglanmistir (Yagci,
2007).

1955 yilinda Ankara’da Demirlibahge Ilkokulunda
“Psikolojik Servis Merkezleri” adi ile ilk “Rehberlik ve Arastirma
Merkezi” acilmistir. Daha sonra Izmir ve Istanbul’da da acilan bu
merkezlerin sayis1 giiniimiizde 113’# bulmustur (Kuzgun, 2000: 21).

VII. Milli Egitim Suras1 (1961) calismalarinda konu
tartisilmis ve sura sonunda “grup rehberligi” olgusunun egitim
kurumlarinda yer almas1 gerektigi sonucuna varilmistir. Ayni sekilde
surada her ogrencinin kendi kapasitesi, yetenek ve ilgi alanlaria
egitim gérmesi kararlagtirilmig, rehberlik hizmetini sistematik bir
bigimde uygulanmasi i¢in gerekli uzmanlarin yetistirilmesi, gerekli
teknik ekipmanlarin hazirlanmasi ve ogrencilerle ilgili bilgilerin
diizenli bir sekilde kaydedilmesinin gerekliligi benimsenmistir. VIII.
Milli Egitim Surasi’'nda (1970) rehberlik konusunun {izerinde
durularak daha ayrintili bir sekilde ele alinmistir. Liselerin
ogrencileri liniversiteye hazirlamasinin yaninda, meslek se¢imi ve
kisisel olarak kendilerini gelistirmeleri i¢in Ogrencilere yardimci
olacak bir rehberlik servisinin her okulda bulunmasi ve her
Ogrencinin bu servisin hizmetlerinden faydalanmasi1 gerektigi
kararlar1 alinmistir (Poyraz, 2007).

Yapilan sura ¢aligmalarinin sonucu olarak 1970 Yilinda 1619
Sayili Milli Egitim Bakanligi Tebligler Dergisinde yayimlanan
“Orta Dereceli Okullarda Rehberlik Servisinin Kurulusu ve
Gorevleri ile Ilgili Bazi Esaslar” da, ortadgretim kurumlarinda
O0grenim goren 0grencilerin ihtiyaclar1 géz oniine alinarak okullarda
psikolojik danigma ve rehberlik servislerinin kurulmasina karar
verilmistir (Giivendi, 2000). Bugiin hemen hemen neredeyse biitiin
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egitim kurumlarinda ilkogretim ve ortadgretim kademelerinde
kisisel, egitsel ve mesleki alanlarda rehberlik hizmetlerini sunmakla
gorevli rehberlik 6gretmenleri bulunmaktadir.

Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri, egitim
kurumlarinda bu hizmeti veren uzmanlarin rehberligi dogrultusunda
kurumda bulunan brans d6gretmenleri ve okul idarecilerinin birlikte
caligarak okullarda 6grenci ve velilerin hizmetine sunulmaktadir.
Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin yliriitiilmesinde
takim calismasi elzem bir ihtiyagtir. Bu giin hala okullarda calisan
idareci ve brang 0gretmenlerinin 6n yargilari, uzman sayisinin az
olmasi1 ve gerekli fiziksel donanimin ( rehberlik servisi i¢in ayr1 bir
oda ) olmamasi durumlarinda 6tiirii rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetlerinin  ylriitilmesinde  baz1  aksakliklar  meydana
gelmektedir. Kisacasi psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin
istenilen diizeye gelinememistir.

2. ILKOGRETIMDE PSiKOLOJIiK DANISMA VE
REHBERLIK ALANI
2.1. flkogretimde Psikolojik Damsma Ve Rehberlik

“Ilkdgretim” kavrami ile 6-14 yaslar arasinda bulunan
cocuklarin devam ettigi 8 yillik kesintisiz zorunlu egitimin yapildig1
kademe olarak ifade edilitken bu giin Milli Egitim Temel
Kanunu'nun 24. Maddesinde 2012 yilinda yapilan degisikliler
sonucunda “llkégretim kurumlarimin ilkokul ve ortaokul olarak
bagimsiz okullar héalinde kurulmas: esastir.” Ibaresi ile ilkokullar 4
yil kesintisiz egitim yapilan kademeler olarak ifade edilmektedir.(
MEB,1973).

[lkokullarda psikolojik danismanlik ve rehberlik, birgok
ilkede oldugu gibi bizim iilkemizde 1960’l1 yillardan bu yana,
ilkdgretim diizeyinde rehberlik hizmetlerinin sunulmasi konusuna
ilgi yogunlasmistir. Ilkdgretim okullarinda rehberlik gereksinimi,
ozel egitimcilerimizin ¢abalari ile giindeme gelmis olup, rehberlik
ve arastirma merkezlerinin kurulusu ile ilkogretim diizeyinde
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orgiitli rehberlik  hizmetlerinin  uygulanmasina baslanmistir
(Bakircioglu, 2005:42).

[lkokul dénemi, bir cocugun kisilik gelisiminin temelleri i¢in
cok onemlidir. Yapilan birgok arastirmada ozgiiven, kendini ifade
edebilme, kisinin yetenek ve ilgi alanlarini kesfedebilmenin ilkokul
donemine denk gelen cocukluk yasantilarinin ¢ok biiyiik etkisi
oldugu ifade edilmisidir. Bu yilizden bu donemin iyi ve verimli
yasanmasi ¢ocugun gelecegi i¢in ¢ok dnemlidir. Bu donemde ¢ocuk
icin yapilacak her tiirlii rehberlik hizmeti yasaminin ilerleyen
yillarinda kisisel, egitsel ve mesleki agidan yol gosterici olup
yardimc1 olacaktir. Bu agidan baktigimiz zaman ilkokullarda
saglanan psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri yarinlar ve
gelecek nesiler icin biiylik bir 6neme sahiptir.

2.2. flkégretimde Psikolojik Danisma Ve Rehberligin Amaclar
Ve llkeleri

Rehberlik hizmetlerinin temel amact “bireyin kendini
gerceklestirmesine” yardimci  olmaktir. Bu agidan  ilkokul
donemindeki yasantilar sonucunda kazanilan tecriibeler, ilerleyen
yillarda bireyin egitsel, psikolojik gelisimlerinin en iyi sekilde
olmas1  acisindan  Onemlidir.  Okullar bu  deneyimlerin
kazanilabilecegi en 6nemli yerlerdir. Bu yiizden ilkokuldan itibaren
ogrencilerin 6grenmede yasadiklar1 zorluklari, yeteneklerini,
ilgilerini ve kisilik 6zelliklerini bilmek gerekir. Bunun i¢in de egitim
kurumlarinin her kademesinde 6zellikle ilkokul kademesi igerisinde
" psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetleri" birimine ihtiyag
duyulmaktadir.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma programinda birinci
kademe ogrencileri icin dogru
konugma, okuma, yazma, 6zetleme, hesaplama gibi temel becerilerin
kazandirilmasinin
yant sira kisilik gelisimine iligkin sorunlarin ¢6ziimii de Onem
kazanmaktadir. Ikinci
kademede ise bunlara bir de meslege yonelme ¢aligmalar
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eklenmektedir. Birinci
kademede c¢ocuklarda gelisim istegi uyandiran bir siif havasi
olusturulmasini

saglayacak etkinlikler dnem kazanir (Bakircioglu, 2005:263)

[Ikogretimde rehberlik hizmetlerinin genel amaglarmi su
sekilde 6zetlemek miimkiindiir (Ozgiiven,2001:303,304).

¢ “Cocugun kendini tanimasina; yetenekleri, ilgileri, kisilik
ozellikleri, basarilar1 ve olanaklar1 arasindaki iliskiyi kavramasina
yardimci olmak.

e Sosyallesme siireci i¢inde c¢ocugun bagkalarinin
gereksinimlerine karsit duyarlilik kazanmasini saglamak; sosyal
ilgilerini ve bir gruba ait olma duygusunu gelistirmek.

e Ogrencinin amacli ve sorumlu bir kisi olmasina yardim
etmek; akademik yeterliginin anlamli ve 6zel bir ama¢ durumuna
gelmesi icin gerekli olan Ogrenme ve c¢alisma giidiilerini
gelistirmelerine yardim etmek.

e Kendi kendini yonlendirmesine, problem ¢dzme, karar
verme ve 6grenmeyi 6grenmesine yardimei olmak.

e Cocugun saglikli bir kisilik, tutum ve degerler kazanmasina
gercekei bir benlik gelistirmesine, kendini kabul etmesine, yasamin
gerektirdigi isleri yapma cesareti gelistirmesine yardim etmek ve
desteklemek.

e Kisiler arast ve gruplar arast insan davraniglarini
gelistirmesini, insan iliskilerinde beceriler kazanmasini ve
olgunlagmasini saglamak.

e Ogrencilerin bilissel, duyussal, kisisel ve sosyal
gereksinimlerini karsilamak icin ders i¢i ve dis1 tiim egitim
programlarina yardimei1 olmak.

e Ogrenimin bireysellestirilmesini desteklemek, bireyin
kisisel ozellikleri ile egitim programlarini bagdastirmak, rehberlik
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ilke ve yontemlerinin 6gretmenler, yoneticiler ve tiim calisanlar
tarafindan kullanilmasina yardimci1 olmak ve desteklemek.

e Bireyin kisisel degerleri ile okul ve toplumun yasam
kurallar1 ve istendik degerlerini birbirleri ile bagdastirmak toplum ve
ulus bilincini gelistirmek.

e Aile ortaminda, insan iliskileri ve ¢ocukla olan iliskilerde
karsilasilan sorunlarla ilgili olarak, ebeveynlere yardim etmek.”

2.3. ilkégretimde Rehberlik Programinin Ozellikleri

Ilkokul seviyesindeki cocuga okuma, temel dikte ¢alismalari
ve matematiksel kazanimlarin yani sira gocuklarin kisilik gelisimi,
ilgi ve yetenekleri de 6nemlidir. Bu durumlardan o6tiirii rehberlik
programlarinda ¢ocuklarda kendini kesfetme ve gelisimlerini
destekleyecek c¢ocuklarin kendilerini rahat hissedebilecekleri bir
egitim Ogretim ortamlarr olusturulmasma yonelik ¢alismalar ¢ok
onemli bir yer tutar. Ogrencilerin kisisel gelisimini saglamak
amaciyla 6zgliven kazanma, olumlu bir benlik kavrami gelistirme,
bagkalar1 uyumlu iletisim halinde olma, sosyal hayatin bir getirisi
olarak birlikte yasamayr O0grenmesi agisindan bdyle bir ortamin
onemi biiyiiktiir (Bakircioglu, 2005: 263).

Ozel egitime gereksinim duyan 6grencilerin belirlenmesinde
ve bu Ogrencilerin seviyelerine uygun ogretim programlarinin
uygulanmasit ¢aligmalart da rehberlik programi kapsaminda olan
caligmalardandir (Bakircioglu, 2005: 264).

Rehberlik kazanimlari her yas ve her diizeydeki 6grencilerin
ihtiyaclarina gore birbirini izleyecek bi¢imde siralanirlar. Ayrica
miifredat kat1 ve sabit bir yapida degildir, bunun aksine ihtiyaglar ve
olanaklara gore degisik diizenlemeler yapilacak sekilde estek bir
yapiya sahiptir(Myrck, 1993; Akt. Yesilyaprak, 2003; 54).

Egitim kurumlarinin her kademesinde oldugu gibi ilkokul
kademesinde de rehberlik programi olusturulurken izlenmesi
gereken beli bir yol haritas1 vardir. ilkokullarda her sinifin bir
ogretmeni vardir. Bu smif Ogretmenleri velilerinden sonra
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ogrencileri daha yakindan tantyabilme imkanina sahiptir. Bu nedenle
rehberlik programi yapilirken cocuk ile ilgili herkesin yani
ogrencinin kendisi, velisi ve siif 6gretmenin ¢aligmalara katilmasi
gerekir. Bu ama¢ dogrultusunda her yil rehberlik programlarinin
yapmak amaciyla genel, yerel ve 6zel hedeflerin belirlenmesi i¢in
“Rehberlik Ihtiya¢c Belirleme Anketleri” (RIBA) &grenci, veli ve
ogretmen olmak tizere ii¢ gruba uygulanmaktadir. Uygulanan
anketlerin sonucu Milli egitim Bakanlig1 tarafinda genel hedefler,
her ilin Rehberlik Arastirma Merkezleri (RAM) aracili ile yerel
hedefler ve her okul kendi sonuglarina gore 6zel hedeflerini
belirleyerek bir egitim ve 6gretim y1linda uygulanacak olan rehberlik
programi  olusturulur. Ilkokullarda belirlenen hedeflere gore
ogrencilerin duygusal, fiziksel ve zihinsel olarak gelisimsel
ozelliklerine uygun olan etkinlikler e- rehberlik modiilii lizerinden
secilerek rehberlik programlari olusturulmaktadir.

2.4.1lk6gretimde Okul Psikolojik Danisman Ve Rehber
Ogretmenlerin Rehberlik Gorevleri

Okullarda rehberlik hizmetleri programimin basariyla
uygulanabilmesi okul rehber 6gretmenlerinin en 6nemli gorevleri
arasindadir. Okul bilinyesindeki ogrencilerin egitsel, psikolojik,
gelisimsel her tiirli ihtiyaglarimin karsilanmasi, bu ihtiyaglara
yonelik olarak yapilacak biitiin ¢alismalar ve komisyonlarin
olusturulmasi okul psikolojik danigmanlarinin gérevleri arasindadir.

MEB (2001) 24376 sayili Milli Egitim Bakanlig1 Rehberlik
ve Psikolojik Danisma Yonetmeliginin 50. Maddesine gore okul
rehber 6gretmeninin gorevleri sunlardir:

a) “Il gergeve programini temel alarak okulunun rehberlik ve
psikolojik danisma hizmetleri programini sinif diizeylerine, okulun
tiirline ve dgrencilerin ihtiyaclara gore hazirlar.

b) Rehberlik programmin ilgili kisminin uygulanmasinda
siif 6gretmenlerine rehberlik eder.
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¢) Okulunun tiir ve Ozelliklerine gore gerekli egitsel ve
mesleki rehberlik etkinliklerini planlar, programlastirarak uygular
veya uygulanmasina rehberlik eder.

d) Bireysel rehberlik hizmetlerini alanin ilke ve
standartlarina uygun bigimde yiiriitiir.

e) Egitsel, mesleki ve bireysel rehberlik caligsmalari igin
ogrencilere yonelik olarak bireyi tanima etkinliklerini yiiriitiir.

f) Bireysel rehberlik hizmetleri kapsaminda formasyonu
uygunsa psikolojik danisma yapar.

g) Smiflarda yiriitilen egitsel ve mesleki rehberlik
etkinliklerinden, uygulanmasi1 rehberlik ve psikolojik danigma
alaninda 6zel bilgi ve beceri gerektirenleri uygular.

h) Okul i¢inde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleriyle
ilgili konularda arastirmalar yapar, bunlarin sonuglarindan
yararlanilmasini saglar.

1) Ogrencinin mezun olacag1 dénemde, okuldaki tiim egitim-
ogretim siirecindeki gelisimini, yonlendirilmesi agisindan onemli
ozelliklerini ve bu konudaki Onerilerini iceren bir degerlendirme
raporunu sinif rehber 6gretmeni, veli, 6grenci ve okul yonetiminin is
birligiyle hazirlar. Bu raporun aslin1 6grenci gelisim dosyasina
koyar, bir 6rnegini de 6grenciye veya velisine verir.

1)  Egitim-6gretim  kurumundaki se¢meli  derslerin
konulmasinda ¢evre kosullari, okulun olanaklari, 6gretmen sayisi ve
brans1 da gozetilerek yeni segmeli derslere iligkin arastirma yapar,
bu derslerin ziimre ogretmenlerince gergeklestirilecek program
caligmalarinda alani ile ilgili goriislerini bildirir.

j) Okulda 0Ozel egitim gerektiren Ogrenci varsa veya
kaynastirma egitimi siirdiiriiliiyorsa, bu kapsamdaki 6grencilere ve
ailelerine gerekli rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerini
rehberlik ve arastirma merkezinin is birligiyle verir.
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k) Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerine iliskin
ogrenci gelisim dosyalarint ve diger gerekli kayitlar tutar, ilgili
yazismalar1 hazirlar ve istenen raporlari diizenler.

1) Okula bir alt 6grenim kademesinden veya nakil yoluyla
gelen Ogrencilerin  gelisim dosyalarmi inceler, smif rehber
ogretmeniyle is birligi i¢inde degerlendirir.

m) Gerektiginde rehberlik ve psikolojik danigsma
hizmetlerinde kullanilacak 6lgme araglari, dokiiman ve kaynaklari
hazirlama ve gelistirme ¢aligsmalarina katilir.

n) Ogrencilerin ilgi, yetenek ve akademik basarilar
dogrultusunda egitsel kollara yoneltilmesi konusunda brans ve sinif
rehber 6gretmenine bilgi verir ve is birligi yapar.

0) Ailelere, Ogrencilere, smif rehber Ogretmenlerine ve
gerektiginde diger okul personeline yonelik hizmet alanina uygun
toplanti, konferans ve panel gibi etkinlikler diizenler.

p) Okulda rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerine
iliskin komisyonlara ve toplantilara katilir, gerekli bilgileri verir,
goriiglerini belirtir.

r) Orta dgretim kurumlarinda Milli Egitim Bakanlhigi Orta
ogretim Kurumlart Odiil ve Disiplin Y&netmeligimin ilgili
maddesinde belirtilen gorevi yapar.

s) Ders yili sonunda bu alanda yapilan c¢alismalar
degerlendirir, sonuglarmmi ve gerekli bilgileri iceren bir rapor
hazirlar.”

2.5. llkégretim 1. Kademe Sinif Rehber Ogretmenlerinin
Rehberlik Gorevleri

Ogrencilerle okul icerisinde en yakin temasi olan kisi olarak
siif 6gretmenleri, okul rehberlik faaliyetlerinin yiiriitiillmesinde ¢cok
onemli bir goreve sahiptir. Tlkogretim 1.kademede yani ilkokullarda
rehberlik hizmetlerinin yiiritiiciisii sinif 6gretmenidir. Bu agidan
siif 6gretmenleri okulda PDR servisi tarafindan yapilan her tiirli
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caligmada okul psikolojik danigsmanlarin1 desteklemelidir. Boylece
bu isbirligi sayesinde rehberlik hizmetleri amacina uygun bir sekilde
uygulanma olanag1 bulacaktir. Programin basarili  bigimde
yiiriitiilebilmesi icin siif rehber 6gretmenlerinin bazi gorevleri
vardir.

MEB (2001) 24376 sayil1 Milli Egitim Bakanlig1 Rehberlik
ve Psikolojik Danigsma Yonetmeliginin 51. Maddesine gore simif
rehber 6gretmeninin gorevleri sunlardir:

a) “Okulun rehberlik ve psikolojik danisma programi
cergevesinde sinifin yillik ¢alismalarini planlar ve bu planlamanin
bir 6rnegini rehberlik ve psikolojik danigsma servisine verir.

b) Rehberlik i¢in ayrilan siirede sinifa girer. Sinif rehberlik
caligmalar1 kapsaminda egitsel ve mesleki rehberlik etkinliklerini,
rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri servisinin organizasyonu
ve rehberliginde yliriitiir.

¢) Smifindaki Ogrencilerin 6grenci gelisim dosyalarinin
tutulmasinda, rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri servisiyle
1s birligi yapar.

d) Smifa yeni gelen Ogrencilerin gelisim dosyalarin
rehberlik ve psikolojik danigma servisi ile is birligi i¢inde inceler,
degerlendirir.

e) Calismalarda 6grenci hakkinda topladig: bilgilerden 6zel
ve kisisel olanlarin gizliligini korur.

f) Sinifiyla ilgili ¢aligmalarini, ihtiyac ve dnerilerini belirten
bir raporu ders yili sonunda ilk hafta i¢inde rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetleri servisine iletir.

g) Ogrencilerin ilgi, yetenek ve akademik basarilar:
dogrultusunda egitsel kollara yoneltilmeleri konusunda psikolojik
danigmanla is birligi yapar.

h) Okul miidiiriinlin verecegi, hizmetle ilgili diger gorevleri
yapar.”
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2.6. Ilkdgretimde psikolojik damisma ve Rehberlik
Servislerinin Yapacagi Calismalar

[Ikogretimde rehberlik servislerinin yapacagi ¢alismalar su
bagliklar altinda toplanabilir;

Psikolojik Danigsma hizmetleri,

Bireyi Tanima,

Bilgi Toplama ve Yayma Hizmeti
Ogrenci Problem ve Ihtiyaglarini1 Saptama,
Miisavirlik ( Konsiiltasyon ) Hizmeti,
Duruma Alistirma (Oryantasyon),

Izleme ve Degerlendirme Hizmeti.

2.6.1. Psikolojik Danisma hizmetleri

Bireyin kendi potansiyelinin farkina varmasi ve kendini
gerceklestirmesi i¢in yasadigi sorunlar karsinda sorunlarina kendi
¢coziim bulmak ve gelisinin saglamak amaciyla karsilikl yiiz yiize
konusarak yapilan yardimlar, psikolojik danigsmadir. Bu hizmetten
verimli ders ¢alisma konusunda, arkadaslik sorunu yasadiklarinda,
kisisel sorunlar1 vb. problemleri olan 6grenciler oldugu kadar
velilerde yaralanabilir. Psikolojik danigma karsilikli is birligine
dayanan bir siirectir. Bu siire¢ icinde bireye kendini ve sorunlarinm
gergekei bir gozle gormesi ve uygun ¢éziimler bulmasi i¢in yardim
edilir.

2.6.2. Bireyi Tanima

Rehberlik hizmetlerinin tam olarak amacina ulasabilmesi
icin her hangi bir miidahale hizmetleri sunmadan Once bireyi
tanimak ¢ok dnemlidir. Bireyi tanimada ki asil amag kisinin kendini
tamimast kendi kisilik ve oOzelliklerine gore gelecegine yoOnelik
adimlar atmasini saglamaktir. Bireyi tanima hizmetleri yapilacak
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diger yardimlar i¢in bir 6n kosuldur yani diger hizmetlerinde
temelini olusturur.

2.6.3. Bilgi Toplama ve Yayma Hizmeti

Rehberlik hizmetlerinin bilgi toplama ve yayma hizmetinin
amaci hangi kademede olursa olsun dgrencilerin ihtiyaglarina gore
gelisimlerini saglayacak programlar, kurumlar, etkinliklerin gerek
akademik gerek sosyal agidan arastirilmasi ve toplanan bilgilerin
dogru bir sekilde aktarilmasidir. Bireyi tanima teknikleri araciligiyla
ogrencilerden elde edilen bilgilerin 6grencilere aktarilmasi da bilgi
verme islevidir. Bireylerin ihtiyag duyduklar1 bilgiler egitsel,
mesleki ve kisisel olabilmektedir. Verilen bilgilerin bazilar1 okulda
gergeklestirilen program, uygulama ve etkinliklerle iliskili iken
bazilar1 da okulun diginda yani giinliik hayatla iligkili olabilecek
bilgilerdir (Giiven, 2002).

2.6.4. Ogrenci Problem ve Ihtiyaclarim1 Saptama

Bireylerin gelecekte her hangisi bir alanda problem
yasamamasl i¢in ilkokul doneminde problemlerinin tespit edilmesi
ve bu alanda gerekli miidahalelilerin yapilmasi ¢ok Onemlidir.
Ozellikle bir dgrencinin dzel egitime yonelik ihtiyaglarmin tespit
edilmesi bu 6grencilerin gelisimi i¢in ¢ok 6nemlidir. Her 6grenci
biricik ve 6zeldir ve bu agidan her 6grencinin ihtiyaglar: birbirinden
farklidir. Bu agidan ilkokullarda 6grencilerin  problem ve
ihtiyaglarinin belirlenmesi ¢ok dnemlidir.

2.6.5. Miisavirlik ( Konsiiltasyon ) Hizmeti

Miisavirlik (Konsiiltasyon) hizmetleri egitim kurumlarinda
gorev yapan okul psikolojik danigmanlar ile 6grenciyle ilgili kisi ya
da kisilerin is birligi yaparak, 6grencinin ihtiyaclart dogrultusunda
karsilikli yardim iligkisidir. Okulda gorev yapan 6gretmenlerin, okul
idarecilerinin, velilerin rehberlik alaninda bilgi sahibi olmalar1 ve
kendilerini gelistirmeleri i¢in yapilan ¢aligmalardir. Okullarda brang
ogretmenleri bireysellestirilmis egitim plan1 hazirlarken yapilan
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yardim yada bir Ogrenci i¢in egitsel tanima asamasinda veliye
yapilan yardim miisavirlik hizmetlerine 6rnek verilebilir.

2.6.6.Duruma Ahstirma (Oryantasyon)

Oryantasyon hizmeti okula yeni kayit yaptirmis 6grencilere,
egitim yili ilk haftasinda okulu tanitmak ve alistirmak amaciyla
yapilan etkinliklerdir. Bu etkinlikler kapsaminda okul kurallar1, okul
icerisinde ve ¢evresinde ihtiyaglarini nerede ve nasil karsilayacaklari
hakkinda bilgi verilir. Ogrencilerin tamisip kaynasmasi igin
etkinlikler oyunlar yapilir. Bunu sonucunda bdylece yeni girdikleri
ortama alisma siirecleri saglikli bir sekilde ilerler. Oryantasyon
hizmeti sadece sene basinda degil donem ortasinda nakil ile okula
gelen 6grencilere, yeni goreve baglayan 6gretmenlere ve velilere de
verilen bir hizmettir.

2.5.7. izleme ve Degerlendirme Hizmeti

Bir Ogrenci i¢in daha Once yapilan calismalarin takip
edilmesi ve siire¢ icerisindeki gelisimin degerlendirilmesidir. Bu
arda amacg Ogrenci i¢in yapilan c¢alismalarin etkinligini anlamak,
duruma gore galismalari revize etmek ya da ¢alisma amacina ulastigi
ise saglikli bir sekilde sonlandirmak amaci ile yapilan faaliyetlerdir.
Bir 6grenci Destek Egitim Odasinda ders aliyorsa bu 6grencinin
gelisimsel olarak ne kadar yol kat ettigini degerlendirmek yapilan
toplantilar ya da egitsel tan1 almis bir 6grencinin zamanla ilerleme
kat etmesi ile tanin kaldirilmast i¢in yapilan calismalar izleme
hizmetlerine 6rnek olarak verilebilir.

2.7. Tigili Aragtirmalar

Daha onceki yillarda ilkdgretim psikolojik danismanlik ve
rehberlik servislerine yoOnelik caligmalarin sayisi ¢ok az iken
giinlimiizde rehberlige duyulan ihtiyacin artmasiyla bu say1 hizla
artmaktadir. Yapilan arasgtirmalar daha ¢ok okul idarecileri ve
ogretmenler lizerinde oldugu goriilmektedir.
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Giivendi (2000) tarafindan Ilkdgretim okullarinda rehberlik
etkinligi olarak nelerin yapildigi, Ogrenci beklentileri ile
yiiriitilmekte olan rehberlik etkinlikleri arasinda uyumun bulunup
bulunmadigi sorusuna cevap arayan bir arastirma yapilmistir.
Arastirmaya Ilkégretim okullarinda yer alan 110’u erkek, 90’1 kiz
olmak iizere 200 Ogrenci katilmistir. Aragtirma sonuglarinda,
ogrencilerin ¢ogunlugunun rehberlik calismalarinin kendileri ile
birlikte hazirlanmasini istedigi ve yiritiilmekte olan rehberlik
hizmetleri ile Ogrenci beklentileri arasinda uyum olmadigi
gorilmiustir.

Konca (2007) “Ilkdgretimde Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Programlarmin Gelistirilmesi Siirecinde Karsilasilan
Sorunlar” adl1 arastirmasinda su sonuglara ulasmistir; Ogretmenler
psikolojik danisma ve rehberlik programlarinin gelistirilmesi
stirecinde 6grenci, 6gretmen ve veli goriislerine yeteri Ol¢lide yer
verilemedigini, ders yiklerinin ve okuldaki diger islerinin
yogunlugu nedeniyle psikolojik danisma ve rehberlik programi
gelistirmede birlikte ¢alisilacak ortak zaman yaratilamadigina
inandiklarini, okul yonetimlerinin program gelistirme ¢aligmalarina
yeterli Ol¢lide destek vermediklerini belirtmislerdir.

Kili¢ (2010), ilkdgretim birinci kademede yer alan yonetici,
siif rehber 6gretmeni ve rehber 6gretmenin rehberlik gorevleri ile
ilgili  bilgi diizeylerini ve hizmetler hakkinda goriislerini
incelemistir. Arastirmanin O6rneklemi, 72 yonetici, 59 rehber
ogretmen ve 317 siif Ogretmeni olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda bakildiginda ise, okul yoneticilerinin kendi rehberlik
gorevlerini orta diizeyde, rehberlik 6gretmenlerinin ortanin iistiinde,
smif 0gretmenlerinin ortanin altinda oldugu goriilmiistiir. Bunun
yani arastirmada sira yoneticilerin ve sinif 6gretmenlerinin rehberlik
programin1 yeterli buldugu goriiliirken, rehber 6gretmenlerinin
yetersiz gordiigii sonucuna ulasiimistir.

Ilkokul rehberlik servislerine yonelik yapilan bir diger
caligma ise Camadan ve Sezgin’in (2012) okul miidiirlerinin okul
rehberlik hizmetlerine iligkin goriisleri tizerinedir. Bu aragtirma i¢in
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okullarinda kadrolu olarak en az bir yildir ¢alisan psikolojik
danigmanin bulundugu 19 okul miidiiriiyle, yar1 yapilandirilmis
goriisme formu kullanilmistir. Arastirmanin sonucuna gore egitsel
rehberlikle 1ilgili calismalarin daha ¢ok &grencilerin akademik
basarilarinin arttirllmasma yonelik bilgilendirme seminerlerine
yogunlastigini, kisisel rehberlikle ilgili test calismalarmma Onem
verildigini, mesleki rehberlik alaninda liselerin tanitilmasina 6nem
verildigine yonelik goriisler 6ne ¢ikmustir.

Camadan ve Kahveci de (2013) okul yoneticilerinin ve
ogretmenlerin rehber 6gretmene iliskin algilarini inceledikleri bir
caligma yapmislardir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2011 2013
ogretim yilinda, Rize’de ilkdgretim okullarinda gorev yapan 181
yonetici ve 209 6gretmen olusturmustur. Veri toplama araci olarak
cimle tamamlama yontemi kullanilarak metafor ¢alismasi
yapilmistir. Arastirma sonucunda rehber Ogretmen yoneticiler
tarafindan sirasiyla yol gdsteren, problem ¢ozeni gelistiren,
kesfeden, dost, lider, koruyan ve yararsiz olarak adlandirilirken,
ogretmenler tarafindan sirasiyla yol gosteren, gelistiren, problem
cozen, dost, kesfeden, yararsiz, lider ve koruyan seklinde
adlandirilmistir.

Karatas ve Baltact (2013), ortadgretim kurumlarinda
ylriitiilen psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine yonelik okul
miidiirii, siif rehber 6gretmeni, 6grenci ve okul rehber gretmeninin
gorlslerini belirlemeyi amaglamistir. Bunun dogrultusunda olgu
bilim ¢aligmasi kullanmis ve katilimcilari i¢in de 2010-2011 6gretim
yilt icerisinde 16 smf Ogretmeni, 23 6grenci ve 7 okul rehber
Ogretmeni olmak {izere 52 kisi olusturmustur. Aragtirma sonucunda
smif 6gretmenlerinin, 6grencilerin ve okul rehber 6gretmenlerinin
hepsinin okul psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetlerini farkl
bigimlerde tanimlamislardir. Arastirma sonuglarina bakildiginda
okul miidiirleri ve sinif rehber 6gretmenleri rehberlik hizmetlerinin
yeterli buldugunu, 6grencilerin ise yarisinin yeterli yarisinin ise
yetersiz buldugunu belirtmistir. Ogrencilerin psikolojik yardimi
oncelikle kimden talep ettiklerine bakildiginda ise 6grenciler birinci
sirada anne-babadan, ikinci sirada arkadaslarindan, ii¢lincli sirada
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rehber ogretmenlerinden, dordiincii sirada ise kendine yakin
bulduklart 6gretmenlerinden yardim istedikleri goriilmiistiir. Rehber
ogretmenlerin ¢ogunlugu ise o&grencilerin Oncelikle rehberlik
servisine, ¢ok az kismi1 Oncelikle arkadaslarina ve daha sonra da sinif
ogretmenlerine bagvurduklarini belirtmislerdir.

Giindiiz, Inand1 ve Tun¢’un (2014) , Okul yéneticileri ile
yapitliklar1 caligmada ¢alisma Okul Yoneticilerinin Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Hizmetlerine Iliskin Gériisleri: Betimsel Bir
Calisma’dir. Bu ¢alisma i¢in 203 okul yoneticisine ulasilmis ve
okullarinda yer alan Psikolojik Danisma ve Rehberlik hizmetlerine
iligkin goriislerini cinsiyet, brans, hizmet yil1, okul tiirli, psikolojik
danisman sayis1 ve 6grenci sayist degiskenlerine gore incelenistir.
Arastirma sonucunda, okul ydneticileri 6grenci sayisinin az oldugu
okullarda psikolojik danigmanlarin daha etkili ¢alistigi goriisiine
sahiptir. Yerlesim birimine gore ise, kasabalarda gorev yapan okul
yoneticileri kent merkezindekilere oranla psikolojik danigsma ve
rehberlik  hizmetlerinin  gerekliligine daha fazla inandig:
gOriilmiistiir. Bunlarin yani sira okul tiri degiskenine gore
bakildiginda ise her 6gretim kademesinde ve seviyesinde PDR
hizmetlerinin gerekli ve etkili oldugu goriisiiniin yaygin oldugu
gorilmiistiir.

Psikolojik danisma ve Rehberlik hizmetleri ilgili yurt i¢inde
yapilmis  ¢alismalarin  ¢ogunlukla ortadgretim kademesine
yoneliktir. Yapilan arastirmalarda genel olarak okul idarecileri ve
Ogretmenlerin goriiglerine basvurulmustur. Etkinliklerin
uygulanabilir ve 6grenci gelisimine yararli oldugu gibi sonuglarin
yaninda etkinliklerin okullarda tam anlamiyla uygulanamadigiyla
ilgili sonuglara da ulasilmistir.

SONUC VE ONERILER

Literatiir taramas1 yapilarak ilkokullarda Psikolojik
Danisama Ve Rehberlik hizmetleri faaliyetlerinin nasil ylriitiildigt
anlatilan bu ¢alismada; psikolojik danisma ve rehberlik (PDR) alani
ve kapsami, ilkogretimde psikolojik danisma ve rehberlik alani ve
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bu alanda yapilan calismalar anlatilmistir. Yapilan arastirma
sonucunda

Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin, bireyler igin
egitim kurumlarinda ilkokul kademesinde baslayarak ortadgretim,
yliksekogretim ve bireyler mezun olup kendi hayatlarini kurup anne
baba olduklar1 zaman veli olarak yasam boyu yararlanacaklar1 bir
hizmet oldugunu soyleyebiliriz.  Gegmisten bu giine yapilan
caligmalar ve aragtirmalarda ilkokullar1 da rehberligin ne kadar
onemli oldugunun agik¢a vurgulanmaktadir. Psikolojik danigsma ve
rehberlik hizmetleri i¢in eski donemlere oranla glinlimiizde daha ¢ok
caligma yapilsa da hala istenilen seviyede oldugunu sdyleyemeyiz.
Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin daha iyi yiiriitiilmesi
i¢in;

Okullarda hazirlanan rehberlik programi, her okulun kendi
iklimine gore farkliliklar dikkate alinarak yeniden diizenlenebilir

Smif Ogretmenlerinin rehberlik uygulamalarini daha verimli
hale getirmek amaciyla, rehberlik hizmetlerine yonelik seminerler
ve hizmet i¢i egitim kurslarina agirlik verilebilir.

Psikolojik damigma ve rehberlik hizmetlerine ydnelik
yapilacak etkinlikler i¢in tiim materyallerin, okullarda bulunmasi
saglanabilir

Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine yonelik
yapilacak etkinliklerde okul psikolojik danigsmalart  siif
ogretmenlerinden goriigler alabilir.

Alanda yapilan arastirma ve c¢alismalarda Ogrenci ve
goriislerine agirlik verilebilir.

[lkokullarda &zellikle 1. simiflarda oryantasyon déneminde
psikolojik danisma ve rehberlik servislerinin tanitilmasi ve rehberlik
hizmetleri konusunda bilgilendirme ¢aligmalarina agirlik verilebilir.
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